
ぎゅうにくの

しぐれにどんぶり 　　　　すましじる パン ポークビーンズ ごはん むらくもじる パン ワンタンスープ

小１個

ツナサラダ ミックスフルーツ

あげギョーザ

ちいさいパン 　　ミートソース

（けんさんこむぎこ） 　　スパゲッティ ビーフカレーライス ごはんにかけます さらうどん ごはん ごはん

ポークシューマイ

パン かやくごはん にくすい

18

病弱（小倉総合）普通食

月 火 水 木 金

15　進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて 16 17 食育

しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて

やさいのアーモンドいため さばのホイルやき

30 日本全国味
 にほんぜんこく あじ

めぐり（大阪府
おおさかふ

）

21 １年生
ねんせい

の喜
よろこ

ぶ献立
こんだて

22 １年生
ねんせい

の喜
よろこ

ぶ献立
こんだて 23 24　歯によい献立 25

ひじきのいために

ちいさいくろざとうパン

28日：けいにくとやさいのシチュー（ワーテルゾーイ）

　　　リエージュふうサラダ（じゃがいもとさやいんげんのサラダ）

にくとじゃがいものふくめに

　

それ以外２個

中高3個

28　ワールドツアー2025(ベルギー) 29

じゃがいものソテー

お楽しみ献立
たの こんだて

ごはんに
ぎゅうにくと
キャベツを
もりつけます

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼしこんだて はちみつ

ごはんに
ぐをまぜます

くろまめ
きなこ
クリーム

野菜の日献立
や さ い ひ こんだて

は こんだて

リエージュふうサラダ

ぶどうゼリー

あまおう
いちごジャム

ヨーグルト

にまめ

チョコアンド
ホワイト

りんごジャム

あいのしまさんわかめのみそしる

ししゃもフライ

いそかあえ

ひじきふりかけ

大小

キャベツとにんじんの

ごまずあえなっとう

タルタル
ソース

小1尾大２尾

けいにくとやさいのシチュー

レバーのケチャップに

中高2個
それ以外1個


