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14 進級
しんきゅう

お祝
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い献立
こんだて

15 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり（大阪府
おおさかふ

） 17 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて

　　　じゃがいものふくめに

　　　ぶたにくと

23 カミカミ献立
こんだて

やさいのアーモンドいため

　　　　　　ポークビーンズ

　２８日：けいにくとやさいのシチュー（ワーテルゾーイ）
　　　　　リエージュふうサラダ（じゃがいもとさやいんげんのサラダ）

リボンマカロニスープ

　　さばのぬかみそだき
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けいにくのねぎソース

ちいさいくろざとうパン
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の日
ひ
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わかめ
ふりかけ

ごはんに
ぎゅうにくと
キャベツを
もりつけます

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼしこんだて

カレーふうみいりこ

ごはんに
ぐをまぜます

チョコだいず
クリーム

もやしのごまずあえ
くろまめ
きなこ
クリーム

チョコプリン

りんごジャム

チーズサラダ

レバーのケチャップに

あつあげのからめに

けいにくとやさいのシチュー

リエージュふうサラダ

ちいさいパン
（けんさんこむぎこ）

あさりとやさいの
ごまドレッシングあえ

あいのしまさんわかめの
みそしる


