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スピナマート 鞘ヶ谷店 ★ 戸畑区東鞘ヶ谷町
2-1

093-
881-
2302

1月1・2日 9:30～21:00

スピナ　戸畑店 ★ 戸畑区中原西1-8-
18

093-
881-
2903

1月1・2日 9:30～20:00

イオン　戸畑店 ★ ★ ○ 戸畑区汐井町2-2
093-
871-
1554

年中無休
食品 8:00～22:00、その他
9:00～21:00

マルショク　一枝店 ★ 戸畑区一枝3-2-1
093-
873-
3301

ー 9:30～22:00

マルショク千防店 ★ 戸畑区千防1-13-
10

093-
873-
0808

ー 9:30～21:00

マルショク　天籟寺店 ★ 戸畑区夜宮２－５－
１

093-
871-
4961

ー 9:00～20:00

サンキュードラック 一枝薬局 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ 北九州市戸畑区一
枝2-3-35

093-
873-
3539

年中無休 9:00～22:00
生活習慣病やフレイルの予防に向け
て、管理栄養士が有料で食生活の見
直しをサポートします。
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減塩に関す
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個別対応

減塩に関する取組 個別対応

店休日 営業時間 三ツ星応援店 ＰＲ野菜提供
推進

朝食提供
推進


