
目　次はじめまして、じぃじ･ばぁばだよはじめまして、じぃじ･ばぁばだよ

　結婚年齢・出産年齢の多様化、共働き世帯の増加、核家族化

など、子育ての状況は大きく変化しました。

　子育ては楽しいけれど、不安もつきもの。そんな時、声をか

けてくれる人が近くにいれば、パパ・ママの不安も軽くなりま

す。そう、一番身近な存在であるじぃじ・ばぁばの出番です！

　パパ・ママだけでなく、「家族の」「地域の」じぃじ・ばぁば

が、一緒に子どもを見守り、子（孫）育てを楽しみ、パパ・マ

マの気持ちに寄り添うことができれば、子どもやパパ・ママは

もちろん、じぃじ・ばぁばも子どもたちから元気をもらって、

一層笑顔になれることと思います。

　この「じぃじ・ばぁばに贈る孫育て本 ～北九州市祖父母手帳

～」は、そんな祖父母世代のみなさまの孫育てを応援していま

す。

　みなさまの存在が、パパ・ママの支えになりますよ。


