
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　

　　　パン 　　むぎごはん ホアンホワタン パン ABCスープ ごはん うちこみじる
バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　
ぎゅうにゅう

ソーセージの
ごはん かねんしゅい ライむぎパン キャベツにこみ ごはん しおぶたじる ごはん

わふう
サイコロステーキ

ぎゅうにゅう みかんジュース ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　ちいさいパン おやこうどん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう アーモンドサラダ ぎゅうにゅう

こめこパン
（けんさんこむぎこ） （むぎごはん） 　　　　パン ポークビーンズ

12　野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

ごはんにかけます

26 中学生
ちゅうがくせい

レシピコンクール

21 お楽
た の

しみ献立
こ ん だ て

はくさいのミルクスープ

　　　 ポテトいり
スクランブルエッグ

19 食育
しょく いく

の日
ひ

　和食献立
わ し ょ く こ ん だ て

　　　　ごはん　　　　　 うまかろーまのみそしる 　　　パン　　　イタリアンスープ（チーズいり）

月 火

43 行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

 節分
せ つ ぶ ん

5　ワールドツアー2024(中国)
ちゅうごく

ごはんにまぜます

※１０日　かねんしゅい（いもだんごじる）

金

　　 ジャーマンポテト

水 木

わかさぎのからあげ

28

　　ヨーグルトサラダ

27

　　ふろふきだいこん

　　 チーズいり

小学校【門司・小倉北・小倉南区】

13

7

20

14

6 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

あさりとやさいの
ごまドレッシングあえ

レバーのケチャップに

24

いわしだんごのかすじる

18 にこにこ給食
きゅうしょく

1110 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（宮崎県
みやざきけん

）

25 中学生
ちゅうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

しらたますましじる

17 カミカミ献立
　　　　　　　こんだて

きざみのり

（みそ汁部門）献立
しる ぶ もん こんだて

りんごジャム

チョコだいず
クリーム

ごはんにもりつけます

いりことだいずのからめあえ

せつぶんまめ

カリフラワーの
カレーいため

ミルク
クリーム

あつあげいりホイコーロー

ちゅうかいりこ

みそラーメンふう
みそしる

てつぶんたっぷり
いろどりサラダ

ミックスジャム

わかめと
キャベツのごまずあえ

やきのり

さかなとまめの
あまからあえ

チョコアンド
ホワイト

コロコロチキンなんばん
（やさいタルタルソース）

なっとう

じばさんやさいの
ピザソース

フライドポテト

キャベツと
だいこんのチャウダー

キャベツとこまつなの
アーモンドいため

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼしこんだて

あさりとツナの
まぜごはん

ぎゅうにゅう

だいこんのべっこうに

ぎゅうにゅう

ぶたにくと
じゃがいものふくめに

アセロラ
ゼリー

カラフル
ビーンズシチュー
カラフル
ビーンズシチュー

さんしょくごはん（とりそぼろ）

パンに
のせます

チキンとほうれんそうの
カレーライス

ごまみそだれ
をかけます

いよかん


