
令和７年１月１６日 

北九州市保健福祉局 
 

報道機関各位 

 

「 彩
いろどり

・長寿・しあわせサミット」を開催します！ 
 ～世界最高齢プログラマー・若宮正子さんから人生 100年時代を豊かに生きる秘訣を学ぶ～ 
 

 人生 100 年時代を迎えようとする中、北九州市では、ご自身らしく歳を重ね、ご長寿の幸せ

を感じていただける「幸福長寿モデル都市」を目指して、様々な取組を進めています。 

この度、経験と知識が豊かなシニア世代が、「一歩先の価値観」で自らも輝きながら、世代を

越えて地域や社会に力を与える姿を北九州市から発信し、「幸福長寿」から「彩りあるまち」の

実現を目指して、『彩・長寿・しあわせサミット』を開催します。 

世界最高齢プログラマー・若宮正子氏による基調講演、市内で活躍するアクティブシニ

アの方々を含むパネラーと武内市長とのパネルディスカッション、市内シニア代表者の

決意表明式等を行いますので、ぜひ取材をお願いします。 

記 

１ 日 時 令和７年１月 27日（月）13時 30分～16時 30分（開場 13時） 

２ 会  場 ウェルとばた 大ホール (住所：北九州市戸畑区汐井町１－６)  

３ 内  容 別添チラシ参照 

４ 参加者数 約 500名（予定） 

５ 取  材 報道機関受付へお越しください。 

当日の登壇者への個別の取材をご希望の場合は、事前にご相談ください。 

 

13：30～ 
書道パフォーマンス 

書家／栗原 光峯 氏  

13：45～ 市長挨拶 

13：50～ 

基調講演  

講演者／ITエバンジェリスト 若宮 正子 氏  

演 題／人生 100年時代を生きる～実り多い豊かな人生 私は創造的でありたい～  

14：40～ 休憩(20分間) 

15：00～ 

パネルディスカッション 

パネラー／ITエバンジェリスト 若宮 正子 氏 

     株式会社いろどり代表取締役社長 横石 知二 氏 

     70代 YouTuber ロコリ 氏 

     ギラヴァンツ北九州試合運営ボランティア  宮野 幸彦 氏 

     Z世代課パートナーズ 山﨑 駆 氏 

     武内市長 

テーマ／彩りある人生と幸福長寿モデル都市を目指して 

16：00～ 休憩(10分間) 

16：10～ 決意表明式 

▲若宮 正子 氏  

【問い合わせ先】 
保健福祉局長寿社会対策課 
担当：德永（課長）、鍵山（係長） 
TEL：５８２－２４０７ 






