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本市では、「北九州市の郷土料理『ぬか炊き』の食文化価値の再発見事業＊」が、文

化庁公募の「令和 6 年度『食文化ストーリー』創出・発信モデル事業」に選ばれ（令

和 6 年 5 月 22 日に情報提供済）、この事業の一環として、ぬか炊きの魅力や作り方を

広める食育活動を行っています。 

令和 6 年 11 月 19 日に実施した「大学生向けの『ぬか炊き』継承者育成プログラ

ム」に参加した大学生２名が、今回の小学生向け「ぬか炊き」調理実習をサポートし

ます。 

この活動を通じて、より若い世代にもぬか炊きの食文化が浸透することを目指して

います。 

記 
 

１ 日  時  令和 7 年 1 月 14 日（火）13：50～15：30 

２ 場  所  大谷小学校（戸畑区菅原 4-6-1） 

３ 内  容  ぬか炊きの調理実習（大谷小学校の５年生を 

対象に「ぬか炊き」の食文化や調理法等を伝授） 

４ 講  師  株式会社 橘屋 代表 橘 逸仁 氏 

５ 補 助 員  西南女学院大学 学生２名 

６ 留意事項 

  ・取材を希望される方は、学校に事前に連絡するため、当日 1 月 14 日(火)11 時まで 

に下記あてにご一報くださるようお願いします。 

  ・学生の撮影やインタビューについての注意事項を当日お知らせします。 

   取材前に必ずご確認ください。 

 

＊北九州市の郷土料理『ぬか炊き』の食文化価値の再発見事業 について 

北九州市の郷土料理である「ぬか炊き」の文化的価値を調査・発信することにより、 

ブランディングを図り、当該産業の振興につなげるもの。 

調査研究事業 
・ぬか炊きに関する文献・実地調査、成分調査 

・ぬか炊きの市内での認知度や消費頻度の実態調査 

保護継承事業 ・小学生や保護者、大学生等に向けた食育活動 

発信等事業 

・ぬか炊きに関するパンフレット、ＰＲ動画の制作 

・ぬか炊きＰＲイベントの開催 

・インバウンド向けＰＲ 

 

 

 

令和 7 年 1 月 8 日 

北九州市産業経済局 

【お問い合わせ】 

産業経済局 サービス産業政策課 

担当：大庭（課長）、熊丸（係長）  

TEL：093-582-2050 

〜大学生×小学生によるコラボ調理実習!!〜 
小学校にて「ぬか炊き」調理実習を実施します 


