
２０２４年８月１日 

参加してみませんか？ 

クラブ・サークルのご紹介です！！ 
 

 

 

 

 

 

 

今回は、令和 2 年 8 月に開講して、 
今年で４年目を迎えました 
『脳トレ下富野交流センター教室（サロン）』 
をご紹介します。 
当教室は、東北大学の川島隆太先生の 
「単純な計算を素早く」、「音読(口腔)」などの教えの 

一部をゲーム化して楽しんでいます。「脳トレ」というと、 

難しいイメージするかもしれませんが、この教室では 

「遊びを楽しむ」を中心テーマに掲げて活動しています！ 

 

 

 

少し手間取っても 

徳永先生や参加者の皆さんで   

“あーでもない、こーでもない”と 

言って楽しく完成 !! 

 

 

                              
                      

 

 

 

 

【② 縦横の暗算、合計が少ないのは？】 

 【③ 縦横、５０音で「あ」に近いものに並び替え】 
  

まずは、 体 験 見 学 で 考 え た り、 

声 を 出 し た り,皆さんと ワ イ ワ イ 交 流して、 

 サ ロ ン 感 覚 で 楽 し み ま し ょ う！ 

 

 

 

 

発行：北九州市立下富野地域交流センター 

住所：〒８０２－００２３ 

   北九州市小倉北区下富野五丁目１７－１７ 

電話：０９３－５２１－３２６６  

FAX ：０９３－５２１－３２８９ 

下富野地域交流センターだより⚾⚾⚾⚾⚾ 

わたのはな  

脳トレーニング 下富野地域交流センター教室  参加者募集！ 

今回は、新聞広告の 

ジグソーパズル 

【6 月 19 日(水)の参加者の皆さん】 

【①新聞広告のジグソーパズル】

【④おはじきを箸で掴む・運ぶ・重ねる】 

【⑤ 声を出すことで、口腔と脳を活性化！】 

 名文や童話の音読・朗読を行います。 

【お問い合わせ】 教室代表 ／ 德永 日出城 
☎０９０－４４８３－７１４４ 

毎月 1 回、だいたい第３水曜日に 13 時３０分から 15 時 30 分まで開催しています。会費は無料です。 

おはじき 重ねます !! 



２０２４年８月１日 

 
「パソコン講座」のご案内  

受講を希望される方は、往復はがきに、①住所、②氏名（ふりがな）、 

③年齢、④電話番号、⑤希望講座名を記入して、８月３１日の締切日必着で、 

下富野地域交流センターまでお申し込みください。 

また、下記の記入例のとおり、往復はがきの往信、返信のご記入も、お間違えのないよう、お願い

します。２つ以上のコースの受講をご希望の方は、各コース、別々のはがきでお申し込みください。 

 定員は、各コース９人で、応募者多数の場合は抽選となります。受講料は無料ですが、テキスト代

として各コース８００円が必要となります。 

コース名 開催日 開催時間 開催回数 締切日 

① エクセル中級 
令和６年１０月１日～ 

１０月２４日（火・木曜日） 
１０：００～１２：００ ８回 

令和６年 

８月３１日 

② ワード中級 
令和６年１０月１日～ 

１０月２４日（火・木曜日） 
１４：００～１６：００ ８回 

令和６年 

８月３１日 

※ パソコンの基本操作のできる方が対象です。 

【往復はがきの記入例】 
１ 受講の決定や中止の連絡等の際に必要なため、電話番号のご記入を忘れずにお願いします。 

２ 記入漏れの応募が多数見受けられます。くれぐれもご注意ください。（記入漏れがある場合、 

 抽選から除外する場合がありますのでご注意ください。） 
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【下富野地域交流センターには駐車場がございません。公共交通機関でご来館ください。】 
 
見つめます。私の周りとその気持ち。 
                         💛人権の約束事運動「ほっとハート北九州」💛 

必ず記入してください。 必ず記入してください。 

下富野地域交流センター 人事異動のお知らせ（６月２７日付） 
（新任）管理補助 久保 明美（くぼ あけみ） よろしくお願いいたします。 


