
 

フランスは、西
にし

ヨーロッパに位
い

置
ち

 

した国
くに

です。首都
し ゅ と

はパリ、面積
めんせき

は 

約
やく

54万 9134平方
へいほう

キロメートル、 

人口
じんこう

は約
やく

6804万人
まんにん

です。今年
こ と し

の 

夏
なつ

には、オリンピックが開催
かいさい

されます。 

  

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には、和
わ

食
しょく

と同
どう

様
よう

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に選
えら

ばれた「フランス料理
り ょ う り

」が登場
とうじょう

します。「フランス料理
り ょ う り

」は、親
した

しい人
ひと

たちと大切
たいせつ

な出来事
で き ご と

を食
しょく

で祝
いわ

い、食
しょく

を楽
たの

しむという「フラ

ンスの美食術
びしょくじゅつ

」という社会的
しゃかいてき

慣習
かんしゅう

として、無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されています。 

 

 フランスの紹介
しょうかい

 

 

フランスの食事
し ょ く じ

は、肉
にく

や魚
さかな

、豆類
まめるい

やじゃがいも、にんじん

などの根菜類
こんさいるい

をそえたものが多
おお

く、主食
しゅしょく

はフランスパンで

す。チーズもよく食
た

べられています。 

マルシェといわれる市場
い ち ば

では、 

新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

や果物
くだもの

、雑貨
ざ っ か

などが 

売
う

られています。食事
し ょ く じ

の前
まえ

には、 

「たくさんめしあがれ」という意味
い み

 

の「ボナぺティ」と言
い

います。 

 

 

  

   

オムレツのシャンピニオンソース 

A地区
ち く

 30日
にち

 

 B地区
ち く

 9日
か

 

 

ソフトフランスパン 

オムレツのシャンピニオンソース 

ポタージュクレシー 

ポタージュクレシー 

エッフェル塔
と う

（フランスのシンボル） 

マルシェ（市場
い ち ば

） 

参考文献：外務省 

フランスの地図
ち ず

 

今日
き ょ う

は、フランス料理
り ょ う り

「シャンピニオンソ

ース」と「ポタージュクレシー」です。 

ソースは、フランス料理
り ょ う り

の基本
き ほ ん

です。シ

ンプルに焼
や

いた肉
に く

や魚
さかな

、卵
たまご

料理
り ょ う り

などにソ

ースをかけて食
た

べる料理
り ょ う り

が多
おお

くあります。 

「シャンピニオン」は、フランス語
ご

で「きの

こ」という意味
い み

です。きのこを使
つか

ったソース

を「シャンピニオンソース」と言
い

います。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、オムレツにかけて食
た

べ

ます。 

「ポタージュクレシー」は、にんじんが

主役
し ゅ や く

のスープです。フランス北部
ほ く ぶ

のクレシ

ー地方
ち ほ う

が、にんじんの名産地
め い さ ん ち

であることか

らこの名前
な ま え

が付
つ

きました。にんじんの鮮
あざ

や

かな色
い ろ

と甘
あ ま

みが特徴
とくちょう

のスープです。 

 

 

【フランスの食
しょく

文化
ぶんか

】 

 

きょうわこく ５月 


