
　　ぎゅうにゅう ゆかりあえ
ぎゅうにゅう

にくとじゃがいもの

ごはん ふくめに ごはん むらくもじる

さかなの
 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう アーモンドサラダ ぎゅうにゅう みそがらめ　 ぎゅうにゅう

かしわめし パン チリコンカン ごはん ごもくスープ くろざとうパン

ハンバーグの
   ぎゅうにゅう ミックスフルーツ 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう オニオンソース ぎゅうにゅう

　ごはん パン ごはん かきたまじる

　ぎゅうにゅう   ぎゅうにゅう チキンソテー ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう ポークシューマイ ぎゅうにゅう

ちいさいパン

ごはん パン つみいれじる (けんさんこむぎこ) やきビーフン ごはん

    ぎゅうにゅう　   ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう やさいソテー ぎゅうにゅう

ハヤシライス ごはんにかけます パン ちいさいパン カレーうどん ごはん マーボーどうふぼっかけじる　　

キャベツのコールスロー ツナのカレーポテト

31

さばのさっぱりに　
あまからレバーポテト

きぬさやのみそしる ひじきのまぜごはん

27 28 　　　　
29 日本全国

にほんぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（福井
ふくい

） 30  お楽
たの

しみ献立
こんだて

24
チンゲンサイのスープ 　　　　やさいスープ

20 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食
わしょく

献立
こんだて

21ワールドツアー2024献立
こんだて

(フランス) 22 23

　　　

たまねぎのみそしる じゃがいものクリームに

13 14 15 シェフの北
きた

キュー三
み

ツ星
ぼし

献立
こんだて

16 野菜
やさい

の日献立
ひこんだて 17

　　　やさいの
ごはんにまぜます アーモンドいため

           

6 7　行事食
ぎょうじしょく

　端午
たんご

の節句
せっく 8 9 10 歯によい献立

は こんだて

金
病弱（小倉総合特別支援学校）普通食 1 2 きゅうりのそくせきづけ 3

月 火 水 木

なっとう

にまめ

きりぼしだいこんと
あつあげのうまににくだんごの

カラフルあまずあん

はちみつ

バナナ

ごはんにかけます

とんこつはるさめスープ

ししゃもフライ

フルーツ
あんにん

じゃがいもの
きんぴら

くろまめ
きなこ
クリーム

ひじき
ふりかけ

ビーフカレーライス

こまつなと
キャベツのナムル

キャロットパン

さんしょくごはん（ツナ）

かぼちゃ
プリン

ごはんに
もりつけます

とうにゅう
パンナコッタ

ソーセージの
キャベツにこみ

ポテトのチーズに

ミネストローネ

こどものひ
ゼリー

タルタル
ソース

小１尾
大２尾

大小

りんご
ジャム
大小

ソフト
チーズ

キャベツの
マリネ

ごはんにまぜます

アセロラ
ゼリー

あまおう
いちご
ジャム

みかんゼリー

おちゃ
ふりかけ

はくとう
コンポート

バター

おうとう
コンポート

スライス
チーズ

大小

ヨーグルト

オレンジ
マーマレード

きざみのり

中高80ｇ
それ以外60ｇ

中高２個
それ以外１個

クリーム
ヨーグルト
バニラ

ポタージュクレシー
（にんじんスープ）


