
―４月
が つ

「カミカミ献立
こ ん だ て

」の紹介
し ょ う か い

 ー 

 ～歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

によい食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わおう～ 

  

カミカミ献立
こんだて

とは？ 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

によい食事
し ょ く じ

のとり方を身
み

に付
付

けるため、歯
は

によい栄養素
え い よ う そ

（カル

シウムやたんぱく質
し つ

）を含
ふ く

む食品
し ょ く ひん

や、ゆっくりよくかんで、味
あ じ

わって食
た

べる食品
し ょ く ひん

を使用
し よ う

した「カミカミ献立
こ ん だ て

」を毎月
ま い つ き

１回
か い

、取
と

り入
い

れます。 

 
今月
こ んげつ

のカミカミ献立
こ ん だ て

は、「ししゃものてんぷら」です。ししゃもは、アイヌ語
ご

の「ススハ

ム」が語源
ご げ ん

で、「やなぎの葉
は

」という意味
い み

があります。日本
に ほ ん

には、「樺
から

太
ふと

ししゃも」という

種類
しゅるい

のししゃもが多
おお

く輸入
ゆにゅう

されています。 

  ししゃもは、頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べることができるため、丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくる

もとになるカルシウムを多
おお

くとることができます。「ししゃものてんぷら」を、ゆっくりよくか

んで、味
あじ

わいましょう。 

ししゃものてんぷら 
Ａ地区

ち く

 １５日
に ち

 

Ｂ地区
ち く

 １６日
に ち

 

えいようまんてん！ 
こまつなひじきのいために（ごまいり） 

ししゃものてんぷら 

ぎゅうにゅう 

ごはん はるキャベツのみそしる 

 

 

・だ液
えき

がたくさん出
で

て、消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなる。 

 ・脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる。 

 ・むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する。 

 ・味
あじ

がよく分
わ

かる。 

 ・太
ふと

りにくくなる。 

 

よくかむといいことがいっぱい！ 


