
 

ギリシャは、ヨーロッパの南東部
な ん と う ぶ

に位置
い ち

する地
ち

中海
ちゅうかい

に面
めん

したオリンピック発祥
はっしょう

の国
くに

です。首都
し ゅ と

はア

テネ、面積
めんせき

は約
やく

１３万
まん

２０００平方
へいほう

キロメートル、人口
じんこう

は

約
やく

１０３９万人
まんにん

です。たくさんの島
しま

があります。 

 

  

今日
き ょ う

は、ギリシャの料理
り ょ う り

「ラハノサラタ」と

「レヴィシアスーパ」です。 

「レヴィシアスーパ」は、「ひよこ豆
まめ

のスー

プ」という意味
い み

です。ベーコンのうまみが溶
と

け

だしたスープに、じゃがいも、にんじん、たまね

ぎ、キャベツなどの野菜
や さ い

の甘
あま

みが加
くわ

わり、ひ

よこ豆
まめ

のホクホクとした食感
しょっかん

が楽
たの

しい料理
り ょ う り

で

す。「ラハノサラタ」は、「キャベツのサラダ」と

いう意味
い み

です。キャベツやにんじんを、オレガ

ノというハーブを使
つか

ったドレッシングで和
あ

えて

います。オレガノは、ギリシャでは、幸福
こうふく

のシン

ボルとも呼
よ

ばれ、人々
ひとびと

に親
した

しまれています。シ

ソ科
か

のハーブの中
なか

でももっとも香
かお

りが強
つよ

く、

ややほろ苦
にが

さのあるさわやかな香
かお

りが特徴
とくちょう

です。 

 

 

ラハノサラタ 

レヴィシアスーパ 
A 地区１８日 

 B 地区１７日 
 

ギリシャの紹介
しょうかい

 

 

【ギリシャの食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

 
「タベルナ」と「メゼ」 

「タベルナ」は、気軽
き が る

に入
はい

れる食堂
しょくどう

のことです。

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と食事
しょくじ

を楽
たの

しむ場所
ば し ょ

で、まず「メゼ」

と呼
よ

ばれるいろいろな小皿
こ ざ ら

料理
りょうり

の前菜
ぜんさい

が出
で

てき

ます。「メゼ」には、 

野菜
や さ い

や魚
さかな

が多
おお

く使
つか

われ 

ています。 

 

ギリシャの地図
ち ず

 

「ワールドツアー２０２４」は、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から始
は じ

まった新
あたら

しい取組
と り く み

です。毎月
ま い つ き

、世界
せ か い

各地
か く ち

の

料理
り ょ う り

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。旅
たび

をするように世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を楽
たの

しみ、その国
く に

の食
しょく

や文化
ぶ ん か

を学
ま な

ん

でいきましょう。 

今月
こ んげつ

は、７月
がつ

から開催
かいさい

されるオリンピック発祥
はっしょう

の地
ち

、ギリシャの料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。 

レヴィシアスーパ 

ラハノサラタ 

ねじりパン 

レバーのケチャップに 


