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今月
こんげつ

は、長崎
ながさき

県
けん

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

「皿
さら

うどん」と

「浦上
うらかみ

そぼろ」です。 

「皿
さら

うどん」は、出前
で ま え

しやすいように、ちゃん

ぽんの汁
しる

を少
すく

なくして作
つく

られた料理
り ょ う り

と言
い

われ

ています。小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

では、中華
ちゅうか

めんをゆ

で、肉
にく

や野菜
や さ い

たっぷりのあんをからめて作
つく

りま

す。中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

では、揚
あ

げめんを小学校
しょうがっこう

と

同
おな

じあんに混
ま

ぜて食
た

べます。   

「浦上
うらかみ

そぼろ」は、浦上
うらかみ

地区
ち く

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

で

す。「そぼろ」とは材料
ざいりょう

を細
こま

かく切
き

って炒
いた

める

ことを「おぼろ」と言
い

い、それが「そぼろ」に

変化
へ ん か

しました。長崎県
ながさきけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニ

ューとして子
こ

ども達
たち

にも親
した

しまれています。 

 「日本
に ほ ん

全国
ぜんこ く

味
あじ

めぐり」献立
こんだて

は、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から始
はじ

まった新
あたら

しい取組
と り く み

です。毎月
まいつき

、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

が

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

とは、各地域
か く ち い き

の産物
さんぶつ

を上手
じ ょ う ず

に利用
り よ う

して、気候
き こ う

や風土
ふ う ど

に合
あ

った料理
り ょ う り

として作
つ く

られ、食
た

べられてきたものです。その土地
と ち

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食生活
しょくせいかつ

とともに受
う

け継
つ

がれています。 

 

長崎県
ながさきけん

では、自然
し ぜ ん

に育
はぐく

まれた食材
しょくざい

と、海外
かいがい

から伝
つた

わ

った食
しょく

文化
ぶ ん か

が融
ゆう

合
ごう

して、独自
ど く じ

の料理
り ょ う り

や菓子
か し

が生
う

まれ

ました。 

 

 

長崎県
ながさきけん

の紹 介
しょうかい

 

 

卓袱
しっぽく

料理
りょうり

 

九 州
きゅうしゅう

の地図
ち ず

 

長崎県
な が さ き けん

 

 

ちゃんぽん 

カステラ かんころ餅
もち

 

ミニあまおう 
いちごゼリー 

ぎゅうにゅう うらかみそぼろ 

さらうどん ちいさいキャロットパン 
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アルマド 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/area/nagasaki.html 

 


