
室温を快適な温度で均一に保ち、冷暖房費を抑えることができる

脱炭素コスパ× ×健康

北九州市がおススメする健康省エネ住宅とは...

北九州市では、2050年ゼロカーボンシティの実現を目指し、
住宅の脱炭酸化を推進するため、北九州市健康省エネ住宅kitaQ ZEHを推奨しています。 

健康・コスパ・脱炭素の3つのメリットを効果的に得られる住宅モデルです。

8つの
ポイント

3つの
メリット

北九州市健康省エネ住宅
キ タ キ ュ ー ゼ ッ チ

2 １

暖かい部屋で
集中できる♪

トイレや洗面所
お風呂場まで
暖かい！

座りっぱなしで
いることが

少なくなったわ

部屋の中で
厚着は、もう

しなくて良いな

住宅で省エネ!?
建物の断熱化や、高効率設備の導入で、

省エネを実現した住宅で、
「ZEH」などの種類があります。

ゼッチ

推奨

※ZEH(net Zero Energy Houseの略 )とは、
「断熱」 「省エネ」「創エネ」を組み合わせることにより、
年間のエネルギー収支を実質ゼロ以下にした住宅です。      



メリット
１

住まいの断熱化で、血圧上昇を抑えて健康に!
循環器疾患予防の目標(▲４mmHg)に、住まい分野の追加が検討される時代へ

国の調査で、 
「室温が上がると血圧が下がる」ことが明らかに!断熱性アップで高血圧を予防

気密性アップ・計画換気でアレルギーを予防

快適な室温で睡眠の質が向上 活動量を増やし消費カロリーも増やす

住宅の断熱性能を高めて、1日中、温度を暖か
く均一に保ちましょう。暖かい場所とそうでな
い場所の温度差が大きいほど、移動するときの
血圧の変動が大きくなります。

ポイント②

ポイント①

カビの発生や乾燥を防ぐために、住宅
の気密性を上げ、適切な換気や除加湿
により、室内湿度を調節することが大
切です。

窓や壁の結露で発生するカビ等による
アレルギーを防止するためには、

・外気の湿度に左右されにくく
・計画的に換気
・適切に除加湿

寝室が寒く、乾燥していると、睡眠の質が
低くなることが明らかになりました。

こたつなどの部分的な暖房を使用すると、そうでない
場合に比べて、活動量が減少します。

血圧の急激な変化によるヒートショック
などの健康被害を防止するためには、

温熱環境の改善

住まい方の変化
（暖房習慣）

コタツ暖房・洗面所暖房を
使用しなくなる等

＋34.7分/日65歳以上なら
女性
男性

＋33.9分/日

つまづき、転倒
しづらくなる！

住宅内での活動量増加

・室温をどこでも20度以上に
・部屋と部屋の温度差を少なく　
することが効果的です。

することが効果的です。 結露

カビが
発生

外気

気密性の低い家 気密性の高い家

隙間が多く冷暖房や
除加湿の効率が悪い

隙間が少ないので風の
通り道が定まり冷暖房
や除加湿が効率的

（冬季）

出典：「省エネ住宅」と「健康」の関係をご存知ですか？（一社）日本サステナブル建築協会

出典：住宅の断熱化と居住者の健康への影響に関する全国調査(国土交通省スマートウェルネス住宅等推進調査事業)

160
80歳男性

10.2mmHg上昇/20°C→10°C

JSH2014
家庭血圧による
高血圧の判断基準

血圧（mmHg） 起床時収縮期血圧（年齢別）

血圧測定時の
室温

11.6mmHg上昇/20°C→10°C

135mmHg

3.8mmHg上昇/20°C→10°C

5.3mmHg上昇/20°C→10°C
（平均的な30歳女性モデル）

（平均的な30歳男性モデル）

（平均的な80歳男性モデル）

（平均的な80歳女性モデル）80歳女性
60歳男性

60歳女性

30歳男性

30歳女性

150

140

130

120

110

100
5°C 10°C 20°C15°C 25°C

Z Z
Z



長期に住むならkitaQ ZEHが断然コスパ大!メリット
２

キタキュー     ゼッチ

冷暖房費が安くなる

毎月の支払も、初月からお得

ポイント③ 

高性能な省エネ住宅は、新築時や改修時の
工事費が高くなりますが、冷暖房費（ラン
ニングコスト）が安くなるため、60年間の
トータルコストで比較すると、省エネ住宅
の方が安くなります。

家中24時間冷暖房でも、一般的な住
宅より冷暖房費を抑えられるよう、 
高い断熱・気密性能を確保すること
が大切です。

一般的に省エネ性能が高
いほど工事費が高くなる
ため、月々のローン支払
い額は高くなりますが、
反対に冷暖房費が安くな
るため、高性能な省エネ
住宅の方が、合計の支払
額も安くなります。

先のことを
見据えないとね

省エネな方が
お安いのね…！

■ 60年間のトータルコスト比較

● 見積り建築費用
● ＋αで支払う費用

等級４(H28基準) kitaQ ZEH
 [6,034万円]  [5,288万円]

建築費用 [3,481万円] 建築費用 [3,663万円]

光熱費  [1,724万円]

光熱費  [802万円]

ローン金利 [672万円] ローン金利  [686万円]

エアコン更新  [157万円] エアコン更新  [137万円]

電気料金が上がれば、
この差は益々広がります。

月々の支払額も
最初の月から
kitaQ ZEHの方が
安くなります。

建築費用だけで比べると
約180万円高くなります。

※住宅金融支援機構フラット35ローンシミュレーション
　による北九州市独自試算

※ 2階建モデルプラン（延床 120m2）にて北九州市独自試算

建築工事費＋冷暖房費
万円

年

等級７

等級６
等級５
等級４

kitaQ ZEH

等級５（ZEH）が最安
［6～24年間］ ［25～46年間］

kitaQ ZEHが最安 （ZEH水準）

kitaQ ZEH等級４

毎月支払

うち ローン

うち 冷暖房 15，200 円 6，900 円

76，000 円

82，900円

75，000 円

90，200 円

最安転換点
：２５年

投資回収期間
（等級4と比較）

：１８年



kitaQ ZEHなら家中24時間冷暖房でも脱炭素!
キタキュー    ゼッチメリット

３

お問い合わせ 北九州市 都市戦略局 総務政策部 住まい支援室
TEL:093-582-2288 mail:toshi-shien@city.kitakyushu.lg.jp

現在でも、古い断熱基準の住宅が

全体の87％を占める！

日本の住まいの現状

戸建て住宅の省エネ性能比較（北九州市の場合）

※1 ( )内は、HEAT20仕様による地域補正後のUA値
※3 出典:HEAT20設計ガイドブック

※2 基準(等級4)一次エネルギー消費量に対する一次エネルギー消費量の割合
※4 本市による試算結果

冬 暖かく
夏

冬
夏

涼しい

寒く
暑い

日本の住宅ストックは、断熱性能が不十分な
ものが多く、リビングなど人が居る部屋だけ
を暖房しがちで、部屋間の温度差が10°C以上
となる場合もあります。
また、住宅に隙間が多いと、暖房設備で暖め
ても、窓や隙間から暖気が逃げてしまい、な
かなか均一な温度になりません。そのうえ、
暖房費用が増加する悪循環が起こります。

住宅の脱炭素化で、健康もコスパも手に入れよう♪

局所間欠暖房※3 家中24時間暖房 ※4

等級７
（G３相当）

0.26
(0.26) 0.60 約70%減▼ 約50%減▼

kitaQ ZEH
(G２.５)

0.38
C値≦1.0

0.66 約60%減▼ 約20%減▼

等級６
（G２相当）

0.46
(0.43) 0.70 約50%減▼ 概ね

増減なし

0.60
(0.54) 0.80 約25%減▼ 約40%増△

0.87 1.00 比較基準 約１1０%増 △
等級４ ※2025年に義務化される予定の水準です

UA※1 BEI※2
等級4の局所間欠暖房と比較した暖房負荷増減率

等級５・ZEH
（G１相当）

（現在の基準）

※遅くとも2030年に義務化される予定の水準です

令和 7 年 1 月

等級4：
平成28年に作られた
現在の断熱基準 等級１

等級２

等級３

等級４

出典：国土交通省によるストックの性能別分
布を基に、住宅・土地統計調査による改修件
数及び事業者アンケート等による新築住宅の
省エネ基準適合率を反映して推計（R1年度）



体感温度にムラ

15-18
浴室など

12

『北九州市健康省エネ住宅 kitaQ ZEH』 8つのポイント
2025年義務化基準(等級4)

❶ 断熱性能基準

●その他の特徴・局所冷暖房が前提
・冷暖房費の算出なし
・結露計算なし　　　 など

❷ 気密性能基準

具体検討項目

基本項目

断熱性能基準

推奨値

UA値 0.38

UA値 0.87

[W/m2・K]以下

[W/m2・K]以下

[cm2/m2] 以下C値 1.0

なし！

気密性能基準

パッシブデザイン

冷暖房計画
(家中24時間冷暖房を前提)

壁内部の結露防止

省エネ・創エネ設備　

エネルギーマネジメント

冷暖房LCC

(見える化・使用量最適化など)

１

２

３

４

５

６

７

８

１ 最も熱の出入りが多い窓は、高性能なLow-E
トリプル（orペア）ガラスの樹脂サッシを設
置

・庇やシェード、窓の大きさで
冬の日射取得と夏の日射遮蔽
をコントロール

・熱負荷計算及び年間冷暖房費の
目安を算出 / 表示

・エアコンの運転方法等の説明

・結露計算で
壁体内結露
を起こさな
い断面構成

・高効率給湯器や LED 照明の採用
・太陽光発電の費用や効果の説明

・太陽光発電とセットで自家消費
率を向上させるエネルギーマネ
ジメントシステムの説明

・建設時にかかる費用と冷暖房費の
長期的なコスト推移を他等級と
比較して説明（裏面メリット 2 参照）

【例】天気予報を活用した日中余剰電力
による湯沸かしシステム

２ 縦すべり出し窓などの気密性の高い窓の採用
（ジャロジー窓など気密性が低い窓の使用を
回避）

３ 周辺の建物による日影の影響などを考慮した
建物配置計画
南側に大きな開口を設けてリビングを配置す
るなど、冬の日射取得に配慮した平面計画
夏の窓からの輻射熱を抑えるため、庇や軒の
出、アウターシェードによる適切な日射遮蔽
対策

４ 床下エアコンや小屋裏エアコンなどによる経
済的な24時間冷暖房方式の導入
適切な能力の高効率エアコンを設置

５ 冬型結露だけでなく夏型結露も防止するため
断熱性能を高く設計　　　　　　　　　　　
（材厚やグレードをアップ）
断熱材内部の結露を防止するため、断熱材の
室内側に防湿シート、室外側に透湿防水シー
トを設置など

６ 太陽光発電設備の導入
南側屋根面積が小さい場合等は太陽熱温水器
の導入検討

７ エネルギー自給率が高く災害対応力（レジ
リエンス）に優れた設備計画
エコキュートの昼間湯沸かし運転機能（及
び発電予測AIによる湯沸かし時間の自動切
換え）の導入
家庭用蓄電池や電気自動車の導入
エネルギー使用量を見える化するHEMS（家
庭用エネルギーマネジメント）の導入

UA値 : 断熱性能を示す指標。住宅の内部から床、外壁、屋根(天井)や開口部などを通過して外部へ逃げる熱量を外皮全体で平均した値で、値が小さいほど熱が逃げにくく断熱性能が高い。
C値 : 気密性能を表す指標。建物全体の隙間面積/延床面積。
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室内温度どこでも

冬

夏

７

７

２
１

４

４

５

３

６

６

６

10°C

15°C

20°C

25°C

-5°C

5°C

0°C

境界面温度 露点温度

室内 室外外壁

冬
夏


