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本市初！八幡西区役所×西鉄ストアのコラボ弁当発売！ 

～管理栄養士監修の健康弁当シリーズ「にしレシピ弁当」企画第１弾～  
 

八幡西区役所の管理栄養士が西鉄ストアとのコラボレーションにより、栄養バラン

スを考えた弁当「にしレシピ弁当」を 3 月 1 日（金）から発売します。本市では初め

て、市管理栄養士とスーパーマーケットが、健康的な弁当を共同開発しました。 

また、発売に先立って、販売地域（スピナマート穴生店）の住民やビジネスマンを

対象とした試食会を下記のとおり、実施致します。是非、ご取材いただきますようお

願い致します。 

記 

１ 概要 

商品名 ：チキンも野菜もよくばりガパオライス弁当 

特徴：管理栄養士が監修した栄養バランスのよい組み合わせ、 

1 食分野菜 120g がとれる、食塩相当量 3g 未満で控えめなど 

販売予定期間：令和 6 年 3 月 1 日(金)から 3 月 21 日（木） 

価格    ：540 円（税込み） 

販売店舗：西鉄ストア 

スピナマート穴生店 

 

２ 試食会 

日程：令和 6 年 2 月 22 日(木)  

12 時から 13 時 30 分 

場所：八幡西区穴生市民センター 

(八幡西区鷹の巣 3 丁目 3−1） 

参加者：穴生校区近隣の住民 

及び事業所の従事者など 

 

３ 弁当のコンセプト 

「食を通じた健康づくり」をテーマとした健康的かつボリュームのある弁当。

主食(ごはん)、主菜(ガパオ、チキンステーキ)、副菜(キャロットラペ、かぼちゃ

サラダ、さつまいも煮)のそろった栄養バランスのよい組み合わせ（適切なエネル

ギー・野菜たっぷり・食塩控えめ）。 

 

 

 

にしレシピ・・・八幡西区役所管理栄養士が発信するレシピサイトのアカ
ウント名。インスタグラムやクックパッドで健康的なレシピを配信。 

問合せ先 
八幡西区役所 保健福祉課 担当：嘉村（課長）、原田（係長）、村上 
電話 ０９３－６４２－１４４４ 

PRESS RELEASE 


