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観覧
無料

　北九州市では、オリジナルの介護予防太極拳（ひまわり太

極拳）、介護予防体操（きたきゅう体操）を開発し、市民の皆

さんが身近な地域で自主的な健康づくりに取り組む活動を

支援しています。現在、１６０ほどのグループが市内各地で自

主的に活動されています。

　今回、コロナ禍の活動制限を乗り越え、元気に活動してい

るグループの皆さんに、日ごろの取り組みの成果を披露して

いただく「共演会」を開催します。様々なアレンジや工夫を凝

らした各グループ独自の発表を是非お楽しみください！
主催：（公社）福岡県作業療法協会

作業療法フェスタ
同時開催！！

体験無料!

ビーズ細工ブース

測定ブース
（骨密度・血管年齢）
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ひまわり太極拳とは？ きたきゅう体操とは？

北九州市オリジナルの12の型から成
る介護予防太極拳です。太極拳の特
性・風格を活かしながらも、ストレッ
チやつま先を上げる動きなどを中心
に全身の筋力アップや介護予防に役
立つ動きを取り入れています。　

リハビリテーション専門家の助言の
もと開発された北九州市オリジナル
の20の体操から成る介護予防体操で
す。誰もが気軽に取り組め、日常生活
に必要な筋力やバランス力アップな
どが図れます。
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公益社団法人福岡県作業療法協会 百万人の介護予防事務局

ひまわり太極拳・きたきゅう体操普及啓発窓口
北九州市小倉北区熊本1-9-1 ONE OFF第2ビル101

093-951-8760
住所

T E L
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第13期きたきゅう
体操普及員
グループ

ひまわり太極拳
小倉中央クラブ
と魚町クラブ 

杉岡健康体操
クラブ①

第14期ひまわり
太極拳普及員
グループ

主催　北九州市認知症支援・介護予防センター
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