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八幡東区を代表するイベント「皿倉山健康ウオーク」。  

地域のみなさまと協力し、お客様をおもてなしいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  日 時   令和５年 5 月１４日（日） ８時 30分～１６時 荒天中止  

        開催可否は、当日朝６時から 093-681-0387（八幡東区役所総務企画課）で 

        ご確認できます。 
 

２ 会 場    スタート・ゴール 東田大通り公園（JRスペースワールド駅前） 
 

３ 当日の流れ ８：３０～８：５０ 出発式（市長挨拶あり） 

        ８：５０～ 各コース順次スタート 

        １６：００ 全コース終了 

 

４  主 催   皿倉山健康ウオーク実行委員会、八幡東区役所 
 

５ その他   参加は事前申込制（すべてのコースは定員に達しました）。 

 

 

 

令和５年４月２７日 
北九州市八幡東区役所総務企画課企画係 
担当：麻生、三宅 
電話：093-681-0387 

【 ポ イ ン ト 】 

◆ その１ 「商店街がまるごとエイドステーション」となってお出迎え！ 
（協力：枝光本町商店街 八幡中央区商店街） 

【地域発見！やまさか枝光うまいもんコース】 

【地域発見！中央町丸ごとグル巡りコース】 
 

◆ その２  皿倉山や河内付近の絶景ポイントを堪能できる！ 

【皿倉・河内水緑よくばりコース】 
 

◆ その３  NPO法人帆柱自然公園愛護会創立５０周年記念事業として先着３００名様に 

スープ無料提供！ 【皿倉・河内水緑よくばりコース】 
 

◆ その４  ゴール会場で製鉄記念八幡病院による健康相談ブースにて健康チェック実施！ 

このほか、参加者の方が楽しむことのできるブースあり！ 

１，０００人以上が 

参加します！ 

故・松本零士氏の追悼・顕彰 
 

生前のご厚情、ご尽力に心からの感謝

の意を込めて、各コース参加者スター

トの際、ＢＧＭで同氏原作アニメの曲

を流します。 

同時開催イベント 
 

皿倉山健康ウォーク開催にあわせて、 

マルシェを同時開催します！ 
 
・けやきマルシェ（八幡駅前） 

・神社 deマルシェ（豊山八幡神社） 

スタートの様子(R4 年度) 


