
（主食）　黒豆ごはん

（主菜）　かぶら蒸し

（副菜）　まさご和え

（副菜）里いもの煮もの



北九州市食生活改善推進員協議会・北九州市保健福祉局

◆●◆ ◆●◆

自然に健康になれる食環境の整備

「きたきゅう健康づくり応援店」
北九州市では、食品ロスを
削減するために、食べ物の
「残しま宣言」運動に取り
組んでいます。
捨てるものを少なくして、
みんなが笑顔になれる「食
事」の輪を広げましょう!
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日の出かん （８人分）


