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てのよごれは、どのようにあらうといいかな？

てあらいまえ
みずあらい
１ぷんかん

せっけんあらい
１ぷんかん

７

てのあらいかた！

８

といれにいったときは？
おとこのこ と おんなのこ のからだのちがい

①おしっこの
でるところ

②あかちゃん
がうまれて
くるところ

③うんちの
でるところ

あかちゃんを
そだてるへや

いのちのもとをつくる
ところ

いのちのもと
をつくるとこ
ろ

せいき
９

やさしく
あらいましょう。

１０

きれいなしたぎ
にしましょう。

１１

おしりは、まえ
から、うしろに
ふく。

おしりは、どっちからふくのかな？

１２
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どこにあしをおいたらいいのかな？

べんきに
ちかづこう。

１３

トイレットペーパーのつかいかたは？

まきながら
つかおう。

つかいすぎ
ないように
しよう。

かみがちらかったら、
べんきにすてよう。

１４

たいせつなからだ

１５

プライベートゾーン

みずぎでかくれるところは、じぶんだけのたいせつなところ
１６

プライベートゾーンは、ほかのひとに、

みせない

さわらせない

１７

ひとがいやがることを
していませんか？

いやだな

１８
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ほかのひとのプライベートゾーンも

みない

さわらない
１９

いやだ！！

にげる！！

プライベートゾーンをさわられたら、

２０

おとなに

はなす！

ともだちが、プライベートゾーンをさ
わられたり、みられたりしていたら、

だめ！！

おとなに

つたえる
２１

からだをたいせつに
して、みんなでなか
よくあそびましょう。

２２
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２年生

おへそのはなし

１

おへそクイズ おへそのあるどうぶつは？

２

「どうして、おへそがついているんだろう？」

３

みんなが、おなかのなかにいたとき、みんな
のからだは、おかあさんのからだといっぽんの
くだでつながっていましたよ。

４

おなかのなかのあかちゃん
心ぞうが
うごいているよ

水かきみたいな手

５

おかあさんのおなかのなか

えいよう・くうき

いらなくなったもの たいばん
（あかちゃんの
えいようタン
ク）

６
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７ ８

９

へそのお

１０

たいせつないのちと
からだ

１１

プライベートゾーン

みずぎでかくれるところは、じぶんだけのたいせつなところ

１２
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プライベートゾーンは、ほかのひとに、

みせない

さわらせない

１３

ひとがいやがることを
していませんか？

いやだな

１４

ほかのひとのプライベートゾーンも

みない

さわらない
１５

いやだ！！

にげる！！ おとなに

はなす！

プライベートゾーンをさわられたら、

１６

ともだちが、プライベートゾーンをさ
わられたり、みられたりしていたら、

だめ！！

１７

おとなに

つたえる
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３年生

あかちゃんのたんじょう

１

『おぎゃあぁ』ってなぜなくの？

くちやはなから、く
うきをいっぱいすい
こんで、いきをする
ようになるよ！

２

おなかのなかのあかちゃん？

なにをして
いるの？

おへそのひ
みつは？ あかちゃんは、

どうやっておお
きくなるの？

わたしたちがう
まれるとき、か
ぞくのひとはど
うおもったの？

どうぶつとにん
げんのどちらが
ながくおなかの
なかにいるの？

３

４～７しゅう（２かげつ）

はじまり

０．１ミリくらい

あたまとどうのくべつがで
きてきます。そらまめくら
いのおおきさです。

２．５センチ、
４グラム くらい

４

８～１１しゅう（３かげつ）

とくべつなきかいをつかって、たいじのしんぞ
うの音をきくことができる。
手と足のゆびができ、つめもできる。

６センチ、
２０グラム
くらい

５

１２～１５しゅう（４かげつ）

あたま、体、手足がはっきりしてくる。あたまは
体のはんぶん。もう女の子か男の子かわかります。

１０センチ、
４０グラム
くらい

６
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２０しゅうのころ（６かげつ）

つめがはえてくる。血管ができて心音がはっきりきこ
えてくる。まゆげ、まつげ、うぶげがはえてくる。
おしっこをするようになる。

１８センチ、
１５０グラム
くらい

７

３９しゅうのころ（１０かげつ）

せいちょうして、いつ生まれ
てもだいじょうぶ！

５０センチ、
３０００グラム
くらい

８

あかちゃんは、
お母さんのおな
かの中で大切に
育てられている。

あかちゃんは、新
しい命として、生
きようとしている
つよさをもってい
るよ。

９

いのちはつながっているよ！

１０

たいせつないのちと
からだ

１１

プライベートゾーン

みずぎでかくれるところは、じぶんだけのたいせつなところ

１２
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プライベートゾーンは、ほかのひとに、

みせない

さわらせない

１３

友だちの体をさわったり、けったり
していないかな？

１４

ほかのひとのプライベートゾーンも

みない

さわらない
１５

プライベートゾーンをさわられたら、

にげる！！ おとなに

はなす！

いやだ！！

１６

ともだちが、プライベートゾーンをさ
わられたり、みられたりしていたら、

おとなに

つたえる
だめ！

１７
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