
ＳＮＳ等を通じた性被害
【中学生用】

１

インターネットやスマートフォ
ンは、性被害に巻き込まれてし
まうきっかけになることもあり
ます。
加害者や被害者にならない
ためには、どうすればよいで
しょうか？

２

ＳＮＳ等を通じた性被害には、
どのようなものがあるのでしょ
うか？

３

なりすまし

はじめまして！

Ａ中でバスケ部に
入って！よろしく！

私はＢ中です！
よろしく！

何年生？

２年生！
何年生ですか？

写真やプロフィールとは、全くの
別人になりすまし、メッセージの
やり取りをする。

４

見知らぬ人からの付きまとい

ＳＮＳのプロフィールや写真、投
稿内容から、学校や住所を特定
し、付きまとう。

５

ふざけて撮った画像が流出する

遊び半分で撮った
写真が流出する。

被写体が18歳未満であ
れば、同性でも、自撮りで
も罪に問われることがあり
ます！

児童ポルノ製造罪児童ポルノ製造罪

遊び半分でやったという言い訳は通用しません！

６
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リベンジポルノ

元交際相手が、交際中に
撮影した性的な写真や動
画をネットなどで公開する
こと。

リベンジポルノ
どんなに親しい関係になっても

性的な写真や動画は、絶
対に撮らない、撮らせな
いようにしてください！

７

ＳＮＳの危険性【事例１】

ＡさんはＢさんから今度時実際に会おうと誘われ
ました。
趣味も同じで同級生だと思っていたのに、会って
みたら年上の男性でした。
最初はとても優しく、食事をごちそうしてくれました
が、別れ際に強引に車に乗せられ、連れ去られそう
になりました。
ＳＮＳで知り合った男性と会っていたことを親に知
られたら怒られると思い、誰にも相談ができません
でした。

Ａさんは最近、ＳＮＳを通じてＢさんという同じ趣
味をもつ同じ年齢の友人ができました・・・

8

ＳＮＳの危険性【事例２】
Ｃさんは最近、SNSで知り合った男性と、ＳＮＳ
上でメッセージのやり通りをしています・・・

Ｃさんは、 メール交換していくうちに、優しく、いつも
相談に乗ってくれる男性に好意を抱くようになりまし
た。
男性から学生服姿や私服姿などの写真を求めら
れることがあり、内容は徐々にエスカレートしていき
ました。
ある日、「男性から下着姿を送ってくれたら嬉し
い。」とメールが来ました。Ｃさんは、好意があるこの
男性に画像を送ろうかどうか迷っています。

9

① インターネット上で知り合った相手を、簡
単に信用しない！
② インターネット上で知り合った相手はもち
ろんのこと、交際相手や友人であっても、裸
や下着姿の写真を撮ったり、撮らせたり、
送ったり、送らせたりしない！
③ 問題が起きたときは、絶対に１人で悩まず、
すぐに警察や周囲の信頼できる大人、また
は相談窓口に相談する！
※ 学校の先生と、SNS等で個人的にやりと
りをすることは禁止しています。

１0

困ったときは相談

まずは、家族や学校の先生（スクール

カウンセラー）に相談しましょう！
勇気がでない…
そんな時は

相談窓口

性犯罪被害相談電話
（全国共通短縮番号）

＃８１０３

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
（全国共通短縮番号）

＃８８９１
１1
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デートＤＶって何？
（被害者・加害者・傍観者にならないために）

【中学生用】

１

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは

親密な関係にある
相手に対する 人権侵害

結婚している相手など親密な間柄の相手からふるわ
れる のことです。

恋人同士の間で起こる もＤＶと言います。

２

デートＤＶって何？

恋人同士の間で起こる暴力のことを、
と言います。

例えば・・・

恋人同士の間で・・・
・暴力を手段として、相手を思い通りにしたり、一方
的に言うことを聞かせようとする。
・殴る、蹴るといった身体に対する暴力だけでなく、
相手をバカにしたり無視したりする。

３

身体的暴力だけではないＤＶ

身体的な暴力だけではなく、心を傷つける行為や相手をバカ
にしたり無視をしたりする行為はDVと見なされます。

精神的暴力

性的暴力

相手を殴る、蹴るだけがＤＶではありません！

経済的暴力

４

デートＤＶの具体例

身体的暴力

社会的暴力経済的暴力

精神的暴力 性的暴力

・物を投げる
・たたく
・蹴る など

・お金を借りる
（返さない）
・高額なプレゼント
をねだる など

・行動を監視
・他の異性との接
触を制限する

など

・キスの強要
・無理やり触る

など

・暴言
・悪口
・無視 など

５

デートＤＶってなぜ起こるの？

お互いの関係が
対等でない場面で起こりやすくなります。

・もし、相手の行為をいやだと感じても、相手に遠慮
して自分の意見を言えなくなてしまったときは、対等
な関係ではないと言えます。

＝
＞

＜
６
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考えてみよう！
これってどうなの？

□携帯電話の着信履歴やメールを勝手に見ること

□ 愛情表現のつもりで、会うたびに「バカ」「ブサイ
ク」と言う

□ 会うたびに「手をつなぐ」ことや「体を寄せ合う」こ
とを求める。

全て、相手を支配する意識からのＤＶ行為です！ ７

こんな考えってどうなんだろう？

相手を束縛すること
は、心配しているか
らなので、愛情表現
の一つだ。

愛があれば暴力は
許される。

嫌がっていても多少
は強引なほうがい
い。嫌でも素直にし
たがうもの。

８

Q１．デートDVの加害者は男性で被害者は女
性である。

Q２．デートDVは、異性のカップル間には起こり
ますが、同性のカップル間には起こらない。

Q３．デートDVは、程度がそれほど深刻ではな
いので、犯罪までいかない。

考えてみよう！
デートＤＶチェック（〇or×）

これらはすべて×です！！ ９

女性が加害者となることも、男性が加害者となるこ
ともどちらもある

異性間、同性間を問わず、親密な関係にあるカップ
ルに起こりうる

内容によって、暴行罪や脅迫罪、侮辱罪などが成立
する可能性がある。

考えてみよう！
デートＤＶチェック（答え）

Q１．デートDVの加害者は男性で被害者は女
性である。

Q２．デートDVは、異性のカップル間には起こり
ますが、同性のカップル間には起こらない。

Q３．デートDVは、程度がそれほど深刻ではな
いので、犯罪までいかない。

１０

デートDVは、「嫌だ」「怖い」などを我
慢していると、サイクルが続いて、エス
カレートすることが特徴です。

デートＤＶのサイクル
バクハツ期

ラブラブ期イライラ期

１1

考えてみよう！
友人カップルのケース

友人のAさんは、彼氏に、「スマホに登録している
異性の友だちの連絡先を全部消されてしまった」と
言います。さらに、Aさんは、彼氏は独占欲が強い
から、逆らったら「浮気者」とか、「最低」と言われる
けど、要求を承諾すると優しくなるとも言いました。

あなたなら、この友人にどのよう
に声をかけますか？

１2
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今度の休み、買い物に行こう
よ！
（仕事も休みだし、久しぶり
に一緒に出掛けたいな）

今度の休み、買い物に行こう
よ！
（仕事も休みだし、久しぶり
に一緒に出掛けたいな）

今度の休みは友だちと
約束があるんだ
今度の休みは友だちと
約束があるんだ

考えてみよう！
被害者・加害者にならないために

どうすればいいだろう

１3

残念だけど、また今度誘うね。残念だけど、また今度誘うね。

今回はごめんね。
次の休みは空いてるけど、ど
う？

今回はごめんね。
次の休みは空いてるけど、ど
う？

せっかく誘ったのに・・・

でも、友だちとの約束も大切

だよね。

自分の要求を主張する前に、相手の気持ちを考えてみましょう

①相手の気持ちを考える

１4

それじゃ今回は
友だちと楽しんできてね。
それじゃ今回は
友だちと楽しんできてね。

ごめんね。
友だちとは前から約束していたの。
ごめんね。
友だちとは前から約束していたの。

断ったら嫌われるかな・・・

でも話せばわかってくれるはず。

相手に合わせる前に、自分の意志を伝えてみましょう

②自分の意思を相手に伝える

１５

「好きだから」と

自分の要求ばかり

押しつけない

「好きだから」と

相手の要求ばかり

受け入れない

対等な
恋愛関係
対等な
恋愛関係

相手の気持ちも
自分の気持ちも大切に

＝

１６

① ＤＶは、身体的な暴力だけではなく、心を
傷つける行為や相手を支配しようとする行
為も、ＤＶである。
② お互いの関係が対等でない場面で、デー
トＤＶは起こりやすくなる。
③ ＤＶの被害者・加害者にならないためには、
相手の気持ちを考えて、自分の気持ちを伝
える。また、相手の要求をすぐに受け入れる
前に、まず自分の気持ちを相手に伝えてみ
る。

１７

困ったときは相談

まずは、家族や学校の先生（スクール

カウンセラー）に相談しましょう！
勇気がでない…
そんな時は

相談窓口

性犯罪被害相談電話
（全国共通短縮番号）

＃８１０３

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
（全国共通短縮番号）

＃８８９１
１８
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