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第２回高校生 SDGs 選手権大会 ポスター発表部門 
 

学校名 明治学園高等学校 

発表タイトル 食べ物の無駄をなくそう！！ 

設定した課題 人々の賞味期限への理解を深めて、食品ロス削減を目指す 

関連する 

SDGs のゴール・ターゲット 
１２ 

ポスターの説明 

食品ロスについて調べる中で現在の状況が深刻であることを知り、

その現状を改善するために私たちができることを考えた。そして期

限切れによる直接廃棄、中でも理解の薄いであろう賞味期限に注

目した。 

まず、賞味期限には安全係数がかけられているため、実際に食べら

れる期間よりも短くなっていることが分かった。 

次に、実際に実験を行った。賞味期限の前後でどのような変化が

現れるのかを調べた。 

また、食品ロスに関してのクイズを作り、その動画を環境ミュージア

ムで放映している。これにより少しでも多くの人の賞味期限に対す

る理解を深め、SDGｓ１２番の達成につなげたい。 

制作の意図や 

アピールポイントなど 

実際の実験の写真や図を用いて、より分かりやすく、必要な情報を

簡潔にまとめた。 

苦労した点 
実際、賞味期限が切れても、いつまで食べていいのかを調べる実験

をしたが、確信を持って食べても大丈夫だとは言い切れないこと。 

その他（自由記載） 
私たちのポスターを見て、賞味期限について正しく知って、食品ロス

削減にご協力いただけると嬉しいです。 

 


