
北九州市の現状について 
 
（１）国保及び後期高齢者一人当たり医療費（平成２９年度実績医療費） 
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（２）重症化した疾患の入院等医療費の推移 

 
 
（３）重症化した疾患の被保険者一人あたり入院等医療費 
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（４）特定健診受診率（平成 30 年度） 

  
 
（５）メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合と有所見者割合（男女別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【出典】KDB（令和元年度） 
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（６）北九州市国保加入者のレセプト分析 
 

全体 高血圧症 糖尿病 脂質異常症 高尿酸血症 

82,017 人 
44,840 人 24,646 人 37,477 人 7,121 人 

54.7％ 30.0％ 45.7％ 8.7％ 
 

全体 脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病性腎症 

82,017 人 
8,001 人 9,645 人 1,551 人 

9.8％ 11.8％ 1.9％ 

基
礎
疾
患
の
重
な
り 

高血圧 
6,284 人 7,533 人 1,224 人 

78.5％ 78.1％ 78.9％ 

糖尿病 
3,518 人 4,592 人 1,551 人 

44.0％ 47.6％ 100.0％ 

脂質異常症 
4,997 人 6,935 人 1,119 人 

62.5％ 71.9％ 72.1％ 

                     出典：保健事業評価・分析システム（H30.5 月診療分） 

（７）データヘルス計画の成果目標 

  課題を解決するための成果目標 
策定時 現状値 

中間 

評価値 

最終 

評価値 

Ｈ28 Ｒ１ H32 H35 

短
期
目
標 

特定健診受診率の向上 35.8% 
36.6% 

（H30） 
48.0% 60.0% 

特定保健指導の実施率の向上 30.0% 
31.9% 

（Ｈ30） 
45.0% 60.0% 

健診受診者のうち高血圧症の者の割合の減少 

(180mmHg/110mmHg 以上） 
0.92% 0.84% 0.79% 0.65% 

健診受診者のうち脂質異常症の者の割合の減少 

（LDL コレステロール 160mg/dl 以上） 
13.93% 13.53% 12.91% 11.90% 

健診受診者のうち血糖コントロール不良者の割合の 

減少(HbA1c8.4%以上） 
1.13% 1.23% 0.98% 0.82% 

中 

長 

期 

目 

標 

脳血管疾患の入院医療費の減少 16.4 億円 15.1 億円 

H28 年度 

より減少 

H28 年度 

より減少 

虚血性心疾患の入院医療費の減少 12.8 億円 9.6 億円 

人工透析（糖尿病腎症）による医療費の減少 27.6 億円 
26.3 億円 

（H30） 

年間新規透析患者数の減少 

（国保加入者 千人当たり） 
0.49 人 0.51 人 
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対象者数 3,753,842 対象者数 128,351
受診者数 1,106,064 実施者数 19,538 995点
受診率 29.5% 実施率 15.2% 点数

対象者数 133,833 対象者数 7,432
受診者数 64,992 実施者数 751
受診率 48.6% 実施率 10.1%

対象者数 135,858 対象者数 6,192
受診者数 53,709 実施者数 805
受診率 39.5% 実施率 13.0%

対象者数 120,397 対象者数 4,544
受診者数 44,929 実施者数 1,050
受診率 37.3% 実施率 23.1%

対象者数 161,700 対象者数 5,896
受診者数 59,684 実施者数 2,146
受診率 36.9% 実施率 36.4%

対象者数 138,802 対象者数 6,370
受診者数 50,850 実施者数 2,030
受診率 36.6% 実施率 31.9%

対象者数 107,274 対象者数 3,398
受診者数 36,692 実施者数 1,193
受診率 34.2% 実施率 35.1%

対象者数 222,856 対象者数 8,302
受診者数 75,211 実施者数 916
受診率 33.7% 実施率 11.0%

対象者数 117,946 対象者数 4,229
受診者数 38,609 実施者数 723
受診率 32.7% 実施率 17.1%

対象者数 106,091 対象者数 3,804
受診者数 32,674 実施者数 561
受診率 30.8% 実施率 14.7%

対象者数 308,913 対象者数 10,760
受診者数 94,948 実施者数 614
受診率 30.7% 実施率 5.7%

対象者数 93,469 対象者数 3,759
受診者数 28,490 実施者数 318
受診率 30.5% 実施率 8.5%

対象者数 202,326 対象者数 6,325
受診者数 55,119 実施者数 1,228
受診率 27.2% 実施率 19.4%

対象者数 187,952 対象者数 6,257
受診者数 51,181 実施者数 1,954
受診率 27.2% 実施率 31.2%

対象者数 130,006 対象者数 4,018
受診者数 35,401 実施者数 284
受診率 27.2% 実施率 7.1%

対象者数 110,884 対象者数 3,384
受診者数 29,473 実施者数 553
受診率 26.6% 実施率 16.3%

対象者数 173,558 対象者数 5,794
受診者数 45,752 実施者数 343
受診率 26.4% 実施率 5.9%

対象者数 157,928 対象者数 4,866
受診者数 39,851 実施者数 1,731
受診率 25.2% 実施率 35.6%

対象者数 495,126 対象者数 14,397
受診者数 120,364 実施者数 1,102
受診率 24.3% 実施率 7.7%

対象者数 388,571 対象者数 11,448
受診者数 89,874 実施者数 649
受診率 23.1% 実施率 5.7%

対象者数 260,352 対象者数 7,176
受診者数 58,261 実施者数 587
受診率 22.4% 実施率 8.2%

※1 獲得点数は、2020年度分公表の加点分のみ
※2 交付金金額は、北九州市の獲得点数、交付額を基に試算したもの。  
※3 被保険者数は国⺠健康保険実態調査 令和元年度 速報 （保険者票編）（e-STAT）を使⽤（北九州市は交付額等の通知の⼈数を使⽤）

新潟市 3 6 649 344

千葉市 2 11 565 801 6 398,709

600 595 4仙台市 1 13

静岡市 6 3 538 952

北九州市 5 4 611 528 3 431,170

さいたま市 4 1 566 796 5 399,414 1,664

熊本市 9 10 508 1139

浜松市 8 8 533 952 11 376,127

神⼾市 7 12 554 862 7 390,946 1,220

相模原市 15 9 490 1230

岡山市 11 14 550 550 8 388,124

名古屋市 10 19 539 944 9 380,361 825

京都市 12 7 526 526

2,843

1,124

1,985

横浜市 18

堺市 14 17 421 1484 19 297,091

福岡市 13 5 470 1314 18 331,669 1,049

広島市 17 2 619 492 2 436,815

川崎市 16 18 419 1489 20 295,680

札幌市 20 15 516 1087 13 364,130

大阪市 19 20 491 1228 15 346,488 556

【出典】厚生労働省 令和2年度の保険者努力支援制度の集計結果について健康推進課作成(R2.10) 
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16 488 17 344,371 494
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