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令和 2年 7月 20 日 

保健福祉局健康推進課 

令和２年度 健康マイレージ事業の変更について 

本市内では、新型コロナウイルス感染症患者が継続的に発生しており、秋冬にかけて感染

再拡大の懸念も払拭できないため、市民センターやスポーツクラブ等で行われるマイレージ

登録または対象事業に参加し、ポイントシールを集めることができなくなる可能性が高い。 

 一方で、高齢者等が自宅に閉じこもりがちになり、フレイル対策が急務となっているため、

健康マイレージ事業を活用し、自宅で取り組める健康づくり活動・健康チェックを推奨する。 

また、応募者への景品については、新型コロナウイルス感染症により疲弊した地域経済の

活性化、地元飲食店の支援の観点から、「きたきゅう健康づくり応援店」で使える優待カード

を全員景品に、食事券を抽選景品に追加し、抽選景品当選者数を大幅に増加する。 

また、応募者の利便性向上、健康アプリ利用促進の観点からスマートフォンアプリ「GO！

GO！あるくっちゃ KitaQ」から応募できるよう、アプリの改修を行う。 

令和元年度（変更前） 令和２年度（変更後） 

応
募
要
件

１．各種健康診断を受診

２．健康づくりの目標を１つ立て、2 ヶ月

以上実践 

３．対象事業に参加 

8 ポイント以上のポイントシール取得 

１．各種健康診断を受診

２．「運動」・「栄養」・「お口の健康」の３つ

の取組目標を立て、2ヶ月以上実践 

３．取組前後の体重・血圧測定、塩分チェ

ックの実施 

景

品

１．全員景品（約 2万名） 

以下（1）（2）から 1種類のみを選択 

（1）7種類の景品 

（2）10 種類のスポーツ施設利用券（65 歳

以上のみ選択可） 

２．抽選景品（425 名） 

（1）7種類の抽選景品（425 名） 

１．全員景品（約 2.5万名） 

以下（1）（2）から 1種類のみを選択 

（1）健康づくり応援店の優待カード

（2）10 種類のスポーツ施設利用券（65 歳

以上のみ選択可） 

２．抽選景品（1,000 名） 

（1）7種類の抽選景品（425 名） 

（2）健康づくり応援店の食事券（550 名）

（3）地元食材（25 名：小倉牛など）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・4月下旬～ 対象事業の登録 

・6月 1日～3月 2日 取組期間 

・10 月 1 日～3月 2日 景品応募受付 

・12 月～3月末 景品の発送 

・9月 1日～1月 31 日 取組期間 

・11 月 2 日～1月 31 日 景品応募受付 

・2～3月末 景品の発送 



2020.7.20 

認知症支援・介護予防・活動推進に関する会議

年間予定（令和２年度）

第１回  ７月２０日（月） 

【議事】（１）代表、副代表選任について 

（２）（仮称）次期「北九州市いきいき長寿プラン」の策定について 

（３）現行計画の取組結果と課題について 

（４）意見交換（課題の共有と取組みへの提案など） 

【報告】（１）新型コロナウイルス感染症対策下における事業実施について 

第２回  １０月下旬～１１月上旬 

【議事】（１）施策の方向性について 

   （２）次期高齢者支援計画（試案）について

   （３）その他

【報告】（１）北九州市地域福祉計画（素案）について 

（２）その他

第３回  ３月中旬～下旬 

【報告】（１）パブコメ結果について 

（２）次期高齢者支援計画（最終案）について 

（３）その他

【議事】（１）計画実施に向けた意見交換 

（２）その他

※現時点の案のため、今後変更となる場合があります。


