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認知症支援・介護予防・活躍推進に関する会議

 資 料 ３ 

５ 議事（３）②主体的な健康づくり・介護予防の促進
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生活行為の改善を目的とした
介護予防ケアマネジメント

介護予防・生活支援サービス事業

本人の「したい・できるようになりたい」
を大切にした自立支援型の
介護予防ケアマネジメント

本人の動機付け、目標設定、IADL練習、健康教育、
社会参加支援プログラムなどを提供
〇（リハ専門職等による）短期集中予防型サービス

（訪問と通所の組合せ）
〇（介護専門職による）予防給付型通所・訪問サービス
〇（多様な主体による）生活支援型通所・訪問サービス

介護予防普及啓発事業
〇介護予防教室
〇高齢者地域交流ディ
〇健康マイレージ

地域介護予防活動支援事業
（担い手の育成などの環境づくり）

〇地域活動推進普及員の養成
〇介護支援ボランティア
〇高齢者生きがい活動支援

一般介護予防事業

地域リハビリテーション活動支援
事業（専門職の活用）

〇通いの場活動の効果や継続性を高め
る助言
〇本人が持つ力を引き出す支援など

社会参加の促進を目指した効果的な事業間連携（イメージ）

連動

連動

組み合せ

社会参加
の場

情報提供

連動

健康関連の社会資源など：地域のスポーツ教室や趣味の講座等、余暇活動・仕事、企業が提供するサービス、生涯学習の場

生活支援体制整備事業
（ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰの配置、協議体の設置等）

介護予防対象者把握事業
〇食生活改善推進員などによ
る訪問 一般介護予防事業評価事業

本人の自発性を引き出す支援
地域ケア個別会議の活用など
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高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施 
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