
   
 

 

 

 

 

 離乳前期 

（５～６か月頃） 

離乳中期 

（７～８か月頃） 

離乳後期 

（９～１１か月頃） 

離乳完了期 

（１２～１８か月頃） 

なめらかにすりつぶし

た状態（ポタージュ状） 

舌でつぶせる固さ 

（豆腐くらい） 

歯茎でつぶせる固さ 

（バナナくらい） 

歯茎でかめる固さ 

（肉団子くらい） 
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固さ・大きさのめやす 


