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令和元年 10 月 16 日  

保健福祉局健康推進課  

 

北九州市国民健康保険の特定健診の結果通知について 

 

１ 本市の結果通知について 

  

 以下の 3 種類の結果通知を使用している。 

（１） 北九州市国民健康保険特定健診結果通知表① （P2） 

健診結果を経年的に示して、変化が確認できる結果通知表 

（２） 北九州市国民健康保険特定健診結果通知表② 

「血管変化の視点でみる特定健診（基本項目）結果」 （P3） 

脳梗塞等の大きな病気のおそれはないか、血管変化の視点で見た結果

通知表 

（３） 健診結果の見方 （P4～P5） 

現在の健康管理を続けてよいのか、病院を受診した方が良いのか等につ

いて、アドバイスと検査値を照らし合わせて確認できるもの 

 

２ 健診結果を活用した取組み 

 

 「ひさやま元気予報」の利用 

スマートフォンアプリ「GO！GO！あるくっちゃ KitaQ」から健診結果、喫煙習

慣、運動習慣から、５年後・１０年後の糖尿病・心血管病の発症を予測し、その

結果を天気予報の形で表示できる「ひさやま元気予報」を利用することができ

る（P6～P7）。 
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北九州市国民健康保険特定健診結果通知表① 
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北九州市国民健康保険特定健診結果通知表② 
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健診結果の見方 
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1 右上メニューアイコンを 

タップする。 

２ メニュー内に「ふくおか健康

づくり県民運動」をタップす

る。  

３ 「 ふくおか健康づくり県民運

動サイト」内メニューをタップ

する。 

４ ひさやま元気予報をタップす

る。 

「ＧＯ！ＧＯ！ あるくっちゃ ＫｉｔａＱ」内での 

「ひさやま元気予報」の利用について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❤ふくおか健康づくり県民運動 

※ひさやま元気予報はこちらから 
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５ データを入力する 

６ 発症リスクが表示される 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢、体重、血圧、

血糖値などを入力 

発症リスクを天気予報の形で表

示。 

体重を減らすなど改善を行った 
場合のシュミレーションができ

る。 
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本市と愛知県蒲郡市の比較 

 

  北九州市 蒲郡市 

① 

実
施
方
法 

受診券個別送付 〇 〇 

自己負担 無 無 

健診 

実施場所 

個別医療機関 〇 〇 

集団 〇 〇 

② 特定健診対象者 144,183 人 12,861 人 

③ 特定健診受診者数（受診率） 52,117 人（36.1％） 4,869 人（37.9％） 

④ 特定保健指導対象者数 6,571 人 563 人 

⑤ 特定保健指導者数（指導率） 1,830 人（27.8％） 165 人（29.3％） 

⑥ 総人口 961,286 人 81,100 人 

⑦ 人口密度 1,954.0 人/km2 1,424.1 人/km2 

⑧  
年齢三区分 

人口 

0～14 歳 119,448 人 10,397 人 

15～64 歳 549,397 人 47,709 人 

65 歳以上 277,120 人 22,677 人 

高齢化率 29.3％ 28.1％ 

⑨ 性別人口 

男性 452,682 人 40,230 人 

女性 508,604 人 40,870 人 

男性/女性 100 人 89.0 98.4 

⑩平均年齢 47.5 歳 46.6 歳 

⑪就業状態 

1 次産業   3,174 人（ 0.8％）  1,768 人（ 4.4％） 

2 次産業  98,006 人（24.6％） 15,952 人（39.9％） 

3 次産業 296,731 人（74.6％） 22,310 人（55.7％） 

⑫昼夜間人口比率 102.3 93.5 

⑬平均寿命 
男性 80.4 歳 80.8 歳 

女性 87.1 歳 86.7 歳 

① ：健康推進課調べ、②～⑤：2017 年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況（厚

生労働省）、⑥～⑫：平成 27 年国勢調査（総務省）、⑬：平成 27 年都道府県別生

命表（厚生労働省） 

 

 

 

 

 


