
小学校５年生全員面接について 

 

全員面接の内容 

  

 小学校に派遣されているスクールカウンセラーが、市立の小学校５年生全員に対して面

接を行います。 

 

 

実施の目的 

 

目的はいくつかありますが、その中でも最も重要な目的は、全員と面接をすることによっ

て、スクールカウンセラーと児童とのつながりを作り、相談するハードルを下げることで、

児童自らが SOS を発信できる力を養うことです。児童が今すぐに悩みを抱えていなくて

も、いくつか必要に「」なった時に、当たり前に相談できる環境づくりを目指します。 

 

 

なぜ５年生？ 

  

 思春期の入口である小学５年生頃から、いじめ等諸問題の深刻化が進んできています。一

般的に、高学年になると、少しずつ保護者や担任等に悩みを打ち明けることが少なくなるた

め、この時期に短い時間でもカウンセリングを体験することに意義があると考えています。 

 小学校５年生のうちに、悩みを抱えた時に身近な大人に相談できる体制を整えることで

中 1 ギャップ※など、大きなストレスがかかった時に SOS を出せるようになると考えて

います。 

 

※ 中１ギャップ： 児童が、小学校から中学校への進学において、新しい環境での学習や生活 

         へうまく適応できず、不登校等につながっていく事態のこと。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校へ？ 



 

実施概要について                       

対象者     北九州市立の小学校５年生全員 

面接者     その小学校を担当するスクールカウンセラー 

実施時期    学校により独自に設定 

面接形態    １対１の個別面接か、１対多数のグループ面接 

        学校が様々な要因を考慮して決定します。 

 

問合せ先                           

事業について  北九州市教育委員会 生徒指導課 

        スクールカウンセラー担当 

        〒803-8510 北九州市小倉北区大手町１番１号 

        電話：093-582-2369  FAX：093-581-5873 

 

        ※学校独自の取組については、各学校へお問い合わせください。 

        https://www.city.kitakyushu.lg.jp/shisetsu/menu06_0076.html 
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