
北九州市は全国平均を上回る速さで高齢化が進んでおり、現在、６５歳以上の高齢者が３．４人に

１人（2９年3月時点の高齢化率＝２９．６％）という状況です。 

 また、世帯の核家族化が進み、身近に高齢者の方と接したり、介護を手伝ったりすることが少なく

なり、高齢者のことや介護のことを知らない方が増えていることは、大きな課題と考えています。 

 そこで、保健福祉局では、「介護の仕事のやりがい」や「社会的役割」などの介護業務の魅力や重

要性について、実際に市内の介護事業所において、介護のプロとして高い職業倫理を持ち、働いてい

る職員を講師に招き、学生を対象に出前授業を計画しております。 

ぜひ、次代を担う学生のキャリア教育等の一環として、ご活用いただきますようお願いいたします。 

※各学校の授業時間やご

要望などにより、 

内容・時間の調整が 

可能です。 

■ 授業内容（例） 

○ 介護や福祉の仕事のやりがいや楽しさ 

  ○ 認知症高齢者等に対する知識、接し方、介護体験 

○ 北九州市の高齢化の現状と介護や福祉の社会的役割 

■ 方法 

ＤＶＤの上映や講演、高齢者疑似体験（ゴーグル・サポーター・おもりの装着）、 

介護体験（車椅子、杖、リフト）、介護食体験（ソフト食）など 

■ 出前授業にあたり準備いただくもの 

（例）プロジェクター、スクリーン、マイク、スピーカー、カラーコーン、机、椅子など 

※授業の内容に応じて、事前に相談させていただきます。 

■ 出前授業実施期間 

平成２９年５月～平成３０年３月まで ※先着３０校まで 

  （土曜日開催を希望される場合は、事前にご相談ください）

※１～２時間程度で、 

各学校の授業時間や要望

などにより、内容・時間

の調整が可能です。 



■ 過去の実績 

〇出前授業実施校 

平成 25年度 横代中、石峯中、城南中、則松中、北九州市立大 

平成 26年度 石峯中、高見中、沼中、啓知高校 

平成 27年度 石峯中、中原中、門司中、東郷中、高生中、啓知高校 

平成 28年度 門司中央小、伊川小学校、井掘小学校、富野小学校、 

小倉中央小、曽根小、大蔵小、熊西小、八枝小、竹末小、 

大谷中、千代中、折尾中、高生中、門司中、 

明治学園高等学校、門司総合特別支援学校

〇感想（受入校のアンケートより抜粋） 

教

員

・お年寄りの方や不自由な方の気持ちを少しでも感じ取り、自分には何が出来るの

か考えることができ、貴重な体験となりました。 

・話を聞くだけでなく、体験の時間が組み込まれていたので、楽しそうに学習でき

ていました。 

・来校してくださった職員さんの「伝えよう」とする意識の高さが素晴らしくてと

ても勉強になりました。 

生

徒

・介護の仕事をしている人たちはとても明るく優しそうで、皆とても活き活きして

いて仕事にやりがいを感じた。 

・今の自分に何が出来て、どう関われば良いのかを考えることが出来た。少しでも

力を貸してあげられたらと思った。 

・高齢者一人ひとりを色んな人が支えて、その人が生活しやすい環境を作っている

ということが凄いと思った。 

■ 講 師（市内介護保険施設の職員） 

※介護職員に限らず、必要に応じて多職種（看護師・栄養士・理学療法士等）も参加します!！ 

 ○軽費老人ホーム ケアハウス好日苑（門司区）  

〇特別養護老人ホーム 舞ヶ丘明静苑（小倉南区） 

〇特別養護老人ホーム 北九州シティホーム（小倉北区） 

〇特別養護老人ホーム あますみ園（若松区） 

○特別養護老人ホーム 大蔵園（八幡東区）  

○特別養護老人ホーム 聖ヨゼフの園（八幡西区） 

○軽費老人ホーム ケアハウス金刀比羅（戸畑区） など 

■ 申し込み方法 

申込書に希望する日時を第３希望まで記入のうえ、希望する出前授業の２ヶ月前までにＦＡＸに

て保健福祉局介護保険課へご提出ください。 

※申込書は市のホームページからダウンロード可能です。 

北九州市トップページから 「介護のしごと」出前授業 を検索してください。 

※「出前授業を受けてみたいけど、日程が決まらない…」「どういう内容か詳しく知りた

い」という場合、まずは介護保険課までご連絡ください！！ 

介護保険課 ＴＥＬ：５８２－２７７１ ＦＡＸ：５８２－２０９５ 


