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Q8S1勤務形態
問８-1 勤務形態は、どれにあたりますか。（○は１つ）

52.7 

65.3 

62.4 

53.1 

68.8 

56.8 

26.7 

45.8 

76.5 

54.2 

67.9 

70.0 

68.8 

63.6 

40.0 

36.8 

28.1 

26.5 

33.3 

26.6 

28.4 

66.7 

45.8 

17.6 

38.9 

24.5 

25.0 

18.8 

27.3 

40.0 

3.5 

2.0 

2.8 

6.3 

2.8 

4.5 

0.0 

0.0 

0.0 

1.4 

1.9 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

3.0 

1.0 

2.2 

3.1 

1.8 

3.4 

0.0 

0.0 

0.0 

4.2 

0.0 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

4.0 

3.5 

6.1 

4.2 

0.0 

6.8 

6.7 

8.3 

5.9 

1.4 

5.7 

1.7 

12.5 

9.1 

20.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=201)

H23(N=199)

H20(N=181)

男６５～７４歳 H28(N=96)

H23(N=109)

H20(N=88)

男７５歳以上 H28(N=15)

H23(N=24)

H20(N=17)

女６５～７４歳 H28(N=72)

H23(N=53)

H20(N=60)

女７５歳以上 H28(N=16)

H23(N=11)

H20(N=10)

毎日決まった時間に働いている 不定期勤務 深夜勤のある交代制 深夜勤のない交代制 無回答
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Q8S2１ヶ月の平均休日数
問８-2 １ヶ月間の休日は、平均して何日位とれますか。（○は１つ）

38.3 

30.7 

30.9 

33.3 

28.4 

31.8 

60.0 

33.3 

23.5 

43.1 

35.8 

30.0 

25.0 

27.3 

50.0 

39.3 

36.2 

30.9 

40.6 

41.3 

28.4 

20.0 

29.2 

29.4 

40.3 

34.0 

38.3 

43.8 

9.1 

10.0 

15.4 

22.6 

29.8 

20.8 

23.9 

34.1 

6.7 

20.8 

35.3 

9.7 

17.0 

25.0 

18.8 

45.5 

0.0 

2.5 

5.0 

5.5 

2.1 

4.6 

4.5 

6.7 

12.5 

5.9 

2.8 

3.8 

3.3 

0.0 

0.0 

30.0 

4.5 

5.5 

2.8 

3.1 

1.8 

1.1 

6.7 

4.2 

5.9 

4.2 

9.4 

3.3 

12.5 

18.2 

10.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=201)

H23(N=199)

H20(N=181)

男６５～７４歳 H28(N=96)

H23(N=109)

H20(N=88)

男７５歳以上 H28(N=15)

H23(N=24)

H20(N=17)

女６５～７４歳 H28(N=72)

H23(N=53)

H20(N=60)

女７５歳以上 H28(N=16)

H23(N=11)

H20(N=10)

１０日以上 ６～９日 ３～５日 ２日以下 無回答
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Q9近所づきあいの状況
問９ あなたはご近所とのつきあいはどの程度ありますか。（○は１つ）

17.8 

9.9 

17.4 

20.0 

22.0 

41.6 

39.1 

39.6 

49.7 

36.8 

31.7 

43.5 

32.9 

27.0 

27.1 

5.8 

5.9 

7.2 

1.8 

8.3 

3.0 

1.6 

2.9 

1.5 

5.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

男６５～７４歳 H28(N=253)

男７５歳以上 H28(N=207)

女６５～７４歳 H28(N=330)

女７５歳以上 H28(N=277)

相談できる関係 立ち話をする程度 挨拶をする程度 つきあいがない 無回答
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Q10自治会への加入状況
問10 自治会（町内会）に加入していますか。（○は１つ）

79.6 

79.4 

85.0 

80.0 

76.2 

17.3 

17.8 

13.0 

18.8 

18.1 

3.1 

2.8 

1.9 

1.2 

5.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

男６５～７４歳 H28(N=253)

男７５歳以上 H28(N=207)

女６５～７４歳 H28(N=330)

女７５歳以上 H28(N=277)

加入している 加入していない 無回答
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Q11食事に対する満足度
問11 毎日の食事がおいしいと思いますか。（○は１つ）

67.9 

69.7 

66.2 

66.0 

70.5 

69.6 

69.6 

70.0 

63.7 

71.2 

73.5 

73.4 

66.1 

64.5 

60.3 

24.8 

22.3 

24.7 

27.7 

22.6 

23.9 

22.2 

19.3 

30.1 

24.5 

21.9 

21.4 

24.2 

24.3 

27.3 

3.7 

3.0 

4.4 

3.6 

3.3 

3.8 

4.3 

3.1 

3.1 

2.4 

1.5 

2.4 

4.7 

4.9 

8.3 

1.1 

1.9 

2.0 

1.2 

1.5 

1.4 

1.0 

2.7 

1.3 

0.3 

1.3 

1.7 

1.8 

2.6 

3.2 

2.5 

3.0 

2.8 

1.6 

2.1 

1.4 

2.9 

4.9 

1.8 

1.5 

1.8 

1.2 

3.2 

3.6 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

そう思う どちらかといえば、そう思う どちらかといえば、そうは思わない そうは思わない 無回答
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Q12家族そろっての食事の頻度
問12 家族や仲間と楽しく食事をしていますか。（○は１つ）

57.2 

58.3 

56.6 

62.1 

63.0 

64.7 

64.3 

61.9 

62.4 

60.9 

59.7 

57.2 

44.4 

49.7 

48.9 

19.6 

19.7 

19.0 

17.8 

16.0 

17.3 

12.1 

15.7 

14.6 

23.0 

23.2 

24.0 

24.5 

22.4 

18.7 

12.9 

11.1 

13.9 

8.7 

9.9 

10.0 

9.7 

9.4 

15.0 

12.1 

9.9 

12.4 

18.4 

15.1 

18.1 

7.5 

7.1 

7.3 

10.3 

8.1 

7.3 

9.7 

9.4 

5.8 

2.7 

5.1 

5.0 

9.0 

6.6 

11.7 

2.7 

3.9 

3.2 

1.2 

3.0 

0.7 

4.3 

3.6 

2.2 

1.2 

2.0 

1.4 

3.6 

6.3 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

いつもしている 時々している たまにしている していない 無回答
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Q13３食食べる頻度
問13 ３食を食べていますか。（○は１つ）

88.7 

90.9 

90.9 

87.4 

87.7 

91.7 

91.3 

91.5 

94.2 

88.2 

93.1 

93.1 

91.0 

92.1 

91.1 

4.1 

3.6 

3.8 

4.7 

5.1 

5.5 

2.9 

2.7 

3.1 

4.2 

3.3 

3.8 

3.2 

3.0 

3.2 

1.9 

1.3 

1.2 

2.8 

3.0 

0.7 

0.5 

0.0 

0.9 

2.4 

1.3 

1.0 

1.4 

0.7 

1.9 

2.7 

1.6 

1.5 

3.6 

2.4 

1.7 

2.9 

1.8 

1.3 

3.6 

1.0 

1.2 

0.7 

1.3 

1.6 

2.5 

2.6 

2.6 

1.6 

1.8 

0.3 

2.4 

4.0 

0.4 

1.5 

1.3 

1.0 

3.6 

3.0 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

ほぼ毎日食べている 週に３～５日食べている 週に１～２日食べている ほとんど食べていない 無回答
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Q13S1３食食べない理由
問13-1 食べていない理由はなんですか。（○は１つ）

6.7 

14.3 

15.8 

0.0 

25.0 

0.0 

16.7 

0.0 

33.3 

8.3 

25.0 

20.0 

0.0 

0.0 

20.0 

0.0 

0.0 

5.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

20.0 

0.0 

0.0 

0.0 

3.3 

0.0 

5.3 

11.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

20.0 

83.3 

52.4 

47.4 

88.9 

50.0 

80.0 

83.3 

75.0 

0.0 

83.3 

50.0 

60.0 

50.0 

25.0 

40.0 

6.7 

28.6 

21.1 

0.0 

25.0 

20.0 

0.0 

25.0 

66.7 

8.3 

25.0 

0.0 

50.0 

50.0 

0.0 

0.0 

4.8 

5.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

25.0 

20.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=30)

H23(N=21)

H20(N=19)

男６５～７４歳 H28(N=9)

H23(N=8)

H20(N=5)

男７５歳以上 H28(N=6)

H23(N=4)

H20(N=3)

女６５～７４歳 H28(N=12)

H23(N=4)

H20(N=5)

女７５歳以上 H28(N=2)

H23(N=4)

H20(N=5)

食欲がない 食べる時間がない 作るのが面倒 食べないことが習慣になっている その他 無回答
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Q14朝食を食べる頻度
問14 朝食を食べていますか。（○は１つ）

89.4 

87.4 

93.2 

89.7 

89.2 

3.6 

4.7 

1.0 

2.4 

6.1 

1.5 

2.0 

0.5 

2.7 

0.4 

2.5 

4.3 

1.9 

2.4 

1.1 

3.0 

1.6 

3.4 

2.7 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

男６５～７４歳 H28(N=253)

男７５歳以上 H28(N=207)

女６５～７４歳 H28(N=330)

女７５歳以上 H28(N=277)

ほぼ毎日食べている 週に３～５日食べている 週に１～２日食べている ほとんど食べていない 無回答
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Q14S1朝食を食べていない理由
問14-1 食べていない理由はなんですか。（○は１つ）

10.7 

9.1 

25.0 

12.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

3.6 

9.1 

0.0 

0.0 

0.0 

78.6 

72.7 

75.0 

87.5 

66.7 

7.1 

9.1 

0.0 

0.0 

33.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=28)

男６５～７４歳 H28(N=11)

男７５歳以上 H28(N=4)

女６５～７４歳 H28(N=8)

女７５歳以上 H28(N=3)

食欲がない 食べる時間がない 作るのが面倒 食べないことが習慣になっている その他 無回答
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Q15バランスのよい夕食を食べる頻度
問 15 夕食では主食（ご飯、パン、めん）主菜（肉、魚、卵、大豆製品を材料にしたおかず）、副菜（野菜を材
料にしたおかず）をバランスよく食べていますか。（○は１つ）

78.7 

78.3 

78.2 

75.9 

73.2 

78.2 

79.7 

79.4 

79.6 

78.2 

81.6 

80.5 

83.4 

79.3 

79.0 

13.4 

13.2 

14.2 

15.8 

17.2 

16.3 

13.0 

9.4 

14.6 

13.9 

12.5 

13.8 

10.1 

12.8 

13.3 

3.5 

4.0 

3.6 

3.6 

4.5 

3.8 

2.9 

4.9 

3.5 

5.5 

3.8 

3.3 

1.4 

3.3 

4.1 

1.6 

1.2 

1.9 

3.6 

2.7 

1.4 

0.5 

1.3 

1.8 

0.6 

0.8 

1.9 

1.4 

0.3 

2.5 

2.7 

3.3 

2.1 

1.2 

2.4 

0.3 

3.9 

4.9 

0.4 

1.8 

1.3 

0.5 

3.6 

4.3 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

いつも食べている 時々食べている たまに食べている 食べていない 無回答
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Q16食事の際の塩分摂取制限
問16 食事の際に塩分を控えていますか。（○は１つ）

38.5 

39.5 

40.7 

27.3 

32.5 

29.8 

35.3 

38.6 

47.3 

40.0 

41.1 

41.8 

51.3 

46.4 

47.6 

41.7 

41.9 

42.5 

46.6 

41.6 

46.0 

39.1 

39.9 

38.9 

44.2 

44.9 

46.6 

35.4 

39.1 

40.0 

13.7 

13.0 

12.0 

20.2 

17.8 

19.7 

18.8 

14.3 

9.3 

10.0 

11.0 

9.5 

9.0 

9.5 

9.2 

3.8 

3.3 

3.1 

4.7 

6.0 

4.2 

3.4 

4.0 

4.4 

4.2 

2.0 

2.1 

1.8 

2.0 

3.2 

2.3 

2.3 

1.6 

1.2 

2.1 

0.3 

3.4 

3.1 

0.0 

1.5 

1.0 

0.0 

2.5 

3.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

控えている どちらかといえば、控えている どちらかといえば、控えていない 控えていない 無回答
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Q17野菜を食べる頻度
問17 野菜（煮物や炒め物を含む）を食べていますか。（○は１つ）

43.5 

30.8 

40.6 

44.8 

56.3 

39.6 

44.3 

42.0 

41.2 

32.9 

14.1 

22.1 

14.0 

12.4 

7.6 

0.8 

1.6 

0.5 

0.3 

0.7 

2.0 

1.2 

2.9 

1.2 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

男６５～７４歳 H28(N=253)

男７５歳以上 H28(N=207)

女６５～７４歳 H28(N=330)

女７５歳以上 H28(N=277)

１日に２回以上食べる １日１回食べている 時々食べる ほとんど食べない 無回答
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Q18野菜を３５０ｇ以上とることに対する心がけ
問18 野菜（煮物や炒め物を含む）を毎日３５０ｇ以上とるように心がけていますか。（○は１つ）

36.6 

22.9 

39.1 

37.3 

47.3 

34.3 

41.5 

28.0 

37.9 

28.5 

26.0 

34.4 

28.5 

23.6 

18.8 

3.1 

1.2 

4.3 

1.2 

5.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

男６５～７４歳 H28(N=253)

男７５歳以上 H28(N=207)

女６５～７４歳 H28(N=330)

女７５歳以上 H28(N=277)

いつも心がけている ときどきは心がけている 心がけているとはいえない 無回答
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Q19同じものばかりを食べない心がけ
問19 同じものばかりを食べないように心がけていますか。（○は１つ）

51.7 

60.9 

60.4 

43.5 

56.6 

53.3 

52.7 

57.0 

63.7 

55.8 

65.3 

65.1 

53.8 

62.8 

58.7 

32.1 

26.3 

29.4 

35.2 

28.9 

34.9 

27.5 

24.7 

26.5 

33.9 

27.8 

27.6 

31.0 

23.0 

29.5 

8.9 

6.7 

6.4 

15.0 

7.8 

7.3 

8.7 

9.9 

6.2 

6.4 

5.1 

4.5 

6.9 

5.9 

7.3 

4.6 

2.9 

3.0 

5.5 

3.9 

3.8 

8.2 

4.0 

3.1 

3.0 

1.0 

2.1 

2.5 

3.0 

3.2 

2.6 

3.2 

0.8 

0.8 

2.7 

0.7 

2.9 

4.5 

0.4 

0.9 

0.8 

0.7 

5.8 

5.3 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

いつも心がけている 時々心がけている たまに心がけている 心がけていない 無回答
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Q20食品表示の確認頻度
問20 食品を購入するときに表示（原材料、栄養成分、添加物）を見ていますか。（○は１つ）

38.7 

36.5 

47.0 

27.7 

25.9 

33.6 

34.3 

33.2 

46.0 

43.9 

44.9 

56.8 

46.2 

40.5 

46.3 

29.5 

34.3 

30.9 

26.9 

38.0 

35.6 

26.6 

26.9 

29.2 

38.5 

37.2 

31.6 

23.8 

31.6 

28.3 

12.2 

11.7 

10.0 

19.0 

14.5 

15.9 

13.5 

12.1 

10.6 

8.8 

10.7 

7.6 

9.0 

10.9 

7.3 

15.9 

11.6 

9.2 

25.3 

17.2 

13.1 

19.8 

15.7 

8.4 

7.6 

6.1 

3.3 

13.7 

8.9 

13.7 

3.7 

5.9 

2.9 

1.2 

4.5 

1.7 

5.8 

12.1 

5.8 

1.2 

1.0 

0.7 

7.2 

8.2 

4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

いつも見ている 時々見ている たまに見ている 見ていない 無回答



第７章 高齢期の市民に対する調査結果
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Q21就寝前に食事をする頻度
問21 寝る前の２時間以内に食事をすることがありますか。（○は１つ）

14.2 

14.5 

13.9 

10.7 

13.3 

15.9 

19.3 

17.0 

17.7 

8.8 

13.8 

10.0 

18.4 

15.1 

13.7 

5.7 

4.7 

4.8 

7.5 

6.6 

9.7 

3.9 

4.0 

1.8 

6.1 

4.6 

3.6 

5.1 

3.6 

4.4 

10.9 

10.3 

9.5 

16.2 

15.4 

15.6 

11.1 

11.2 

6.6 

8.8 

9.2 

9.7 

7.9 

4.6 

5.7 

66.6 

67.0 

69.9 

64.4 

62.3 

57.4 

62.8 

63.2 

73.0 

75.5 

71.2 

75.3 

63.5 

70.1 

72.4 

2.5 

3.6 

1.9 

1.2 

2.4 

1.4 

2.9 

4.5 

0.9 

0.9 

1.3 

1.4 

5.1 

6.6 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

ほとんど毎日 週３～５回 週１～２回 ほとんどしない 無回答
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Q22甘味飲料を飲む頻度
問22 お菓子や甘い飲料（スポーツ飲料を含む）をとりますか。（○は１つ）

8.5 

7.8 

9.3 

5.9 

7.5 

8.7 

7.7 

9.0 

8.4 

8.2 

6.6 

8.8 

11.6 

7.9 

10.5 

32.3 

26.1 

27.7 

24.9 

20.8 

21.8 

31.4 

22.0 

25.2 

39.7 

30.4 

32.8 

31.8 

28.9 

29.2 

44.9 

50.0 

46.6 

53.0 

54.5 

51.6 

46.9 

52.9 

48.7 

42.1 

48.7 

44.9 

39.7 

46.1 

41.9 

12.0 

13.7 

15.6 

15.8 

15.4 

17.6 

10.6 

12.6 

17.3 

8.8 

13.3 

13.3 

13.4 

13.5 

15.9 

2.3 

2.6 

0.8 

0.4 

1.8 

0.3 

3.4 

3.6 

0.4 

1.2 

1.0 

0.2 

3.6 

3.6 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

１日２回以上とる １日１回はとる 時々とる ほとんどとらない 無回答
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Q23揚げ物を食べる頻度
問23 揚げ物（てんぷら、フライ、唐揚げ）をどれくらい食べますか。（○は１つ）

0.3 

0.3 

0.3 

0.0 

0.3 

0.3 

1.0 

0.0 

0.4 

0.0 

0.0 

0.2 

0.4 

0.7 

0.3 

8.5 

6.1 

5.1 

10.7 

8.4 

7.3 

11.1 

10.3 

6.2 

4.2 

3.8 

2.9 

8.7 

4.3 

5.1 

82.9 

82.3 

84.9 

85.4 

85.2 

84.8 

79.2 

80.7 

85.8 

87.3 

82.4 

85.7 

79.1 

80.3 

83.8 

5.9 

8.6 

8.8 

3.6 

4.2 

6.6 

5.3 

5.4 

7.1 

7.6 

13.0 

10.0 

7.2 

10.5 

10.2 

2.4 

2.6 

0.8 

0.4 

1.8 

1.0 

3.4 

3.6 

0.4 

0.9 

0.8 

1.2 

4.7 

4.3 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

１日２回以上食べる １日１回は食べる 時々食べる ほとんど食べない 無回答
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Q24肉の脂身等を食べる頻度
問24 肉の脂身、バラ肉、ひき肉（ハンバーグやウインナー等）をどれくらい食べますか。（○は１つ）

0.1 

0.0 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.4 

0.0 

0.0 

0.2 

0.0 

0.0 

0.3 

11.9 

8.1 

5.1 

10.7 

8.4 

5.5 

12.6 

8.5 

6.2 

9.4 

9.2 

4.8 

15.5 

5.6 

4.1 

76.4 

75.6 

78.5 

84.2 

81.9 

84.8 

73.4 

73.5 

77.9 

80.3 

71.9 

78.6 

68.6 

75.7 

73.0 

9.2 

13.6 

15.6 

4.3 

7.8 

9.3 

10.6 

13.9 

13.7 

9.1 

18.1 

16.2 

11.6 

14.8 

21.6 

2.5 

2.6 

0.7 

0.8 

1.8 

0.3 

2.9 

4.0 

1.8 

1.2 

0.8 

0.2 

4.3 

3.9 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

１日２回以上食べる １日１回は食べる 時々食べる ほとんど食べない 無回答
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Q25魚を食べる頻度
問25 魚をどれくらい食べていますか。（○は１つ）

1.1 

1.5 

1.8 

0.8 

1.5 

1.7 

1.4 

1.8 

2.7 

0.3 

1.0 

1.2 

2.2 

2.0 

2.2 

25.3 

28.2 

31.5 

19.0 

27.4 

32.5 

32.9 

27.4 

31.0 

23.9 

27.0 

32.3 

27.1 

30.6 

28.6 

68.9 

65.6 

64.6 

77.1 

67.2 

64.4 

60.4 

66.8 

64.2 

72.4 

68.1 

65.1 

64.3 

60.5 

65.7 

2.3 

2.3 

1.5 

2.8 

2.7 

1.0 

1.9 

2.2 

1.3 

2.1 

2.0 

0.7 

2.2 

2.6 

2.9 

2.5 

2.4 

0.6 

0.4 

1.2 

0.3 

3.4 

1.8 

0.9 

1.2 

1.8 

0.7 

4.3 

4.3 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

１日２回以上食べる １日１回は食べる 時々食べる ほとんど食べない 無回答
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Q26外食時のカロリー等に対する心がけ
問26  外食時や市販の弁当・惣菜を購入する時にカロリーや栄養のバランスを考えますか。（○は１つ）

26.3 

26.5 

29.2 

11.9 

16.3 

21.5 

22.2 

17.0 

30.1 

36.1 

35.2 

38.2 

31.0 

33.9 

24.4 

27.5 

28.8 

26.9 

26.1 

31.3 

23.9 

23.7 

24.2 

22.1 

33.3 

32.9 

31.6 

25.3 

23.7 

27.0 

18.8 

18.3 

19.3 

29.2 

20.8 

22.8 

16.9 

23.8 

23.5 

16.1 

16.6 

16.6 

15.2 

15.1 

16.8 

21.5 

19.9 

20.3 

30.8 

28.9 

28.0 

30.4 

25.6 

20.4 

10.6 

11.5 

11.4 

18.4 

16.1 

24.4 

5.8 

6.5 

4.3 

2.0 

2.7 

3.8 

6.8 

9.4 

4.0 

3.9 

3.8 

2.1 

10.1 

11.2 

7.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

いつも考えている 時々考えている たまに考えている 考えていない 無回答
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Q27外食・弁当等の味付け
問27  外食や市販の弁当・惣菜の味付けをどのように感じますか。（○は１つ）

27.5 

22.7 

23.1 

24.9 

20.2 

22.1 

19.8 

19.3 

17.3 

34.2 

28.8 

29.2 

28.5 

19.4 

19.4 

51.3 

53.1 

54.9 

55.3 

57.5 

57.8 

50.7 

51.6 

54.4 

56.1 

55.9 

57.7 

44.4 

47.4 

49.8 

11.9 

14.6 

14.3 

15.4 

15.1 

13.1 

19.3 

17.9 

18.6 

3.9 

9.4 

8.8 

10.8 

19.1 

18.7 

1.1 

2.4 

1.9 

0.0 

4.2 

1.4 

1.9 

2.7 

2.7 

0.6 

0.5 

1.2 

2.2 

3.0 

3.2 

8.3 

7.2 

5.8 

4.3 

3.0 

5.5 

8.2 

8.5 

7.1 

5.2 

5.4 

3.1 

14.1 

11.2 

8.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

濃い どちらかといえば、濃い どちらかといえば、薄い 薄い 無回答
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Q28健康的な食事ができる店の利用頻度
問28 塩分を控えた健康的な外食や弁当、惣菜を提供してくれるお店を利用していますか。（○は１つ）

5.3 

4.3 

2.8 

1.6 

1.8 

1.7 

10.6 

3.6 

5.3 

1.5 

5.1 

2.6 

8.3 

6.6 

2.2 

12.6 

11.7 

10.0 

10.3 

10.5 

9.0 

17.9 

9.9 

11.9 

10.6 

11.5 

9.7 

14.1 

15.1 

10.8 

17.8 

22.9 

19.5 

20.6 

21.1 

14.9 

10.1 

22.4 

19.9 

20.6 

23.5 

22.6 

18.4 

23.4 

18.1 

58.4 

54.2 

61.4 

65.2 

62.0 

68.9 

52.7 

56.1 

56.6 

63.0 

55.6 

59.1 

50.5 

44.7 

61.0 

5.9 

6.8 

6.2 

2.4 

4.5 

5.5 

8.7 

8.1 

6.2 

4.2 

4.3 

5.9 

8.7 

10.2 

7.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

いつも利用している 時々利用している たまに利用している 利用していない 無回答
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Q29インスタント・レトルト食品を食べる頻度
問29  インスタント食品やレトルト食品を食べますか。（○は１つ）

0.3 

0.1 

0.2 

0.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.6 

3.5 

2.7 

2.1 

5.1 

3.9 

1.7 

6.3 

4.0 

4.4 

1.5 

1.0 

1.2 

1.8 

2.0 

2.2 

65.2 

61.4 

57.0 

72.3 

72.6 

67.5 

64.7 

53.8 

55.8 

68.2 

62.0 

55.6 

56.7 

55.6 

52.1 

28.5 

33.0 

38.0 

21.3 

22.3 

28.4 

24.2 

39.9 

35.0 

29.7 

34.7 

41.1 

36.5 

37.2 

42.5 

2.6 

2.7 

2.7 

0.4 

1.2 

2.4 

4.8 

2.2 

4.4 

0.6 

2.3 

2.1 

5.1 

4.9 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 H28(N=1100)

H23(N=1289)

H20(N=1305)

男６５～７４歳 H28(N=253)

H23(N=332)

H20(N=289)

男７５歳以上 H28(N=207)

H23(N=223)

H20(N=226)

女６５～７４歳 H28(N=330)

H23(N=392)

H20(N=421)

女７５歳以上 H28(N=277)

H23(N=304)

H20(N=315)

１日２回以上食べる １日１回は食べる 時々食べる ほとんど食べない 無回答


