
Ⅰ　事前予防　いのちとこころを大切にする地域づくり

１　自殺の実態を明らかにする

実態解明のための調査の実施、既存資料の利活用の促進

自殺統計の分析および実態調査の実施等による施策の検討、広報 74 保健福祉局精神保健福祉センター

情報提供等の充実

いのちとこころの情報サイトホームページの効果的な運用 75 保健福祉局精神保健福祉センター

２　心の健康づくりを進める

地域における心の健康づくり推進体制の整備

人にやさしいまちづくりの推進 92 保健福祉局総務課

小地域福祉活動の推進 87 保健福祉局地域福祉推進課

民生委員活動支援事業 39 86 保健福祉局地域福祉推進課

高齢者いきがい活動支援事業 41 保健福祉局長寿社会対策課

市民センターを拠点とした健康づくり事業（地域でGO!GO!健康づくり） 111 保健福祉局健康推進課

若者のこころとしごと相談室 21 保健福祉局総務課

高年齢者雇用環境づくり事業 40 産業経済局雇用政策課

障害者差別解消法推進事業 84 保健福祉局障害福祉企画課

外国人相談事業 企画調整局国際政策課（公財）北九州国際交流協会

依存症・うつ病等の精神疾患に関する相談体制の整備 61 保健福祉局精神保健福祉センター

職場におけるメンタルヘルス対策の推進

安心して働ける労働環境づくり事業 27 産業経済局雇用政策課

勤労者のメンタルヘルス研修の充実 28 保健福祉局精神保健福祉センター

教職員メンタルヘルス対策事業 31 教育委員会教職員課

職員の心の健康づくりのための計画 29 総務局給与課

市職員のメンタルヘルス研修 30 総務局職員研修所

学校における心の健康づくり推進体制の整備

自殺予防教育（生涯にわたるメンタルヘルスの基礎）の充実 26 保健福祉局精神保健福祉センター、教育委員会指導第二課

いじめ対策の充実 13 教育委員会指導第二課

スクールカウンセラー活用事業 15 105 教育委員会指導第二課

スクールソーシャルワーカー活用事業 14 104 教育委員会指導第二課

大規模災害における被災者の心のケア、生活再建等の推進

災害・事故時こころのケア対策事業 保健福祉局精神保健福祉センターほか

３　市民一人ひとりの気づきと見守りを促す

自殺予防週間と自殺予防強化月間の実施

自殺予防週間・自殺対策強化月間における啓発 76 保健福祉局精神保健福祉センター

児童生徒の自殺予防に資する教育の実施

自殺予防教育（生涯にわたるメンタルヘルスの基礎）の充実 再掲 26 保健福祉局精神保健福祉センター、教育委員会指導第二課

人権教育推進事業 16 教育委員会指導第一課

心の教育推進事業 17 教育委員会指導第一課、指導第二課

ラジオ番組「明日への伝言板」制作 80 保健福祉局人権文化推進課

うつ病、アルコール依存症、薬物乱用と自殺についての普及啓発の推進

アルコールとうつ、自殺に関する効果的な啓発活動の展開 36 73 保健福祉局精神保健福祉センター

薬物乱用防止に向けた広報・啓発 18 保健福祉局医務薬務課、子ども家庭局青少年課

学校における薬物乱用防止教育の実施 19 教育委員会指導第二課

自殺や自殺関連事象等に関する正しい知識の普及

自殺対策事業啓発講演会 77 保健福祉局精神保健福祉センター

ラジオ番組「明日への伝言板」制作 再掲 80 保健福祉局人権文化推進課

精神保健福祉サポーター養成講座 83 保健福祉局精神保健福祉センター

ストレスケア出前講演 81 保健福祉局精神保健福祉センター

ゲートキーパーの地域での広がり 112 保健福祉局精神保健福祉センター

いのちとこころの情報サイトホームページの効果的な運用 再掲 75 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺やメンタルヘルスに関るパンフレットや冊子の作成・配布 78 保健福祉局精神保健福祉センター

高校生への飲酒の弊害等についての周知・啓発 72 保健福祉局精神保健福祉センター

携帯電話やインターネットに潜む危険性に関する青少年の健全育成のための啓発 子ども家庭局青少年課、教育委員会指導第二課

Ⅱ　危機対応　いのちを救うための社会環境の整備

１　早期対応の中心的役割を果たす人材（ゲートキーパー）を養成する

かかりつけの医師等のうつ病等の精神疾患の診断・治療技術の向上

かかりつけ医こころの健康対応力向上研修 49 69 保健福祉局精神保健福祉センター

教職員に対する普及啓発等の実施

自殺予防教育（生涯にわたるメンタルヘルスの基礎）の充実 再掲 26 保健福祉局精神保健福祉センター、教育委員会指導第二課

地域保健スタッフや産業保健スタッフの資質の向上

勤労者のメンタルヘルス研修の充実 再掲 28 保健福祉局精神保健福祉センター

精神保健福祉基礎・実務者研修 71 保健福祉局精神保健福祉センター

介護支援専門員等に対する研修の実施

介護支援専門員への研修機会の創出 48 保健福祉局地域福祉推進課、介護保険課、精神保健福祉センター

地域包括支援センター運営事業 46 保健福祉局地域福祉推進課

民生委員・児童委員等への研修の実施

自殺対策出前講座 82 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺対策事業啓発講演会 再掲 77 保健福祉局精神保健福祉センター
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連携調整を担う人材の養成の充実

地域の保健福祉関係職員への研修 108 保健福祉局地域福祉推進課、保護課、障害者支援課、精神保健福祉センター

社会的要因に関連する相談員の資質の向上

勤労者のメンタルヘルス研修の充実 再掲 28 保健福祉局精神保健福祉センター

研修資材の開発等

自殺やメンタルヘルスに関るパンフレットや冊子の作成・配布 再掲 78 保健福祉局精神保健福祉センター

いのちとこころの情報サイトホームページの効果的な運用 再掲 75 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺対策従事者への心のケアの推進

自殺未遂者に関る支援者のための研修 51 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺に関する支援者への技術とこころの支援 110 保健福祉局精神保健福祉センター

様々な分野でのゲートキーパーの養成の促進

若者の自殺予防、自殺未遂者対応のための支援者研修 25 59 保健福祉局精神保健福祉センター

精神保健福祉サポーター養成講座 再掲 83 保健福祉局精神保健福祉センター

薬物乱用・依存関連問題専門研修 保健福祉局精神保健福祉センター

ゲートキーパーの地域での広がり 再掲 112 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺対策出前講座 再掲 82 保健福祉局精神保健福祉センター

こころの健康およびアルコール依存症対応力向上研修 70 保健福祉局精神保健福祉センター

２　社会的な取り組みで自殺を防ぐ

地域における相談体制の充実と支援策、相談窓口情報等の分かりやすい発信

自殺対策パンフレットの作成 79 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺予防こころの相談電話 56 保健福祉局精神保健福祉センター

いのちとこころの情報サイトホームページの効果的な運用 再掲 75 保健福祉局精神保健福祉センター

社会福祉法人 北九州いのちの電話への補助事業 57 98 保健福祉局総務課

夜間・休日精神医療相談事業 54 保健福祉局障害者支援課

「２４時間子ども相談ホットライン」事業 11 子ども家庭局子ども総合センター

子ども・家庭相談コーナー運営事業 9 子ども家庭局子育て支援課

精神保健福祉相談 55 63 保健福祉局障害者支援課

北九州市障害者基幹相談支援センター 保健福祉局障害者支援課

男女共同参画センター相談事業 85 総務局男女共同参画推進課

若者のこころとしごと相談室 再掲 21 保健福祉局総務課

外国人相談事業 再掲 企画調整局国際政策課（公財）北九州国際交流協会

いのちをつなぐネットワーク事業 47 101 保健福祉局地域福祉推進課

心理ケア支援事業 102 保健福祉局保護課

自死遺族の個別相談 保健福祉局精神保健福祉センター

子ども・若者応援センター「YELL」の運営 22 子ども家庭局青少年課

住宅防火訪問 38 消防局予防課

女性消防団員による「いきいき安心訪問」事業 37 消防局警防課

多重債務の相談窓口の整備とセーフティネット融資の充実

消費者トラブル無料法律相談 33 市民文化スポーツ局消費生活センター

失業者等に対する相談窓口の充実等

若者ワークプラザ北九州の運営 20 産業経済局雇用政策課

再就職トータルサポート事業 32 産業経済局雇用政策課

法的問題解決のための情報提供の充実

男女共同参画センター相談事業 再掲 85 総務局男女共同参画推進課

高齢者・障害者あんしん法律相談事業 42 保健福祉局長寿社会対策課、障害者支援課

法律人権相談 市民文化スポーツ局広聴課

東部・西部勤労婦人センター相談事業 総務局男女共同参画推進課

地域交流センター人権法律相談 保健福祉局同和対策課

自死遺族のための無料法律相談 保健福祉局精神保健福祉センター

危険な場所、薬品の規制等

自殺の危険箇所改善への取り組み 58 保健福祉局精神保健福祉センター

インターネット上の自殺予告事案への対応等

ネットトラブル等防止事業 教育委員会指導第二課

介護者への支援の充実

介護支援専門員への研修機会の創出 再掲 48 保健福祉局地域福祉推進課、介護保険課、精神保健福祉センター

地域包括支援センター運営事業 再掲 46 保健福祉局地域福祉推進課

認知症カフェ普及促進事業 43 保健福祉局認知症支援・介護予防センター

認知症介護家族交流会 44 保健福祉局認知症支援・介護予防センター

認知症・介護家族コールセンター 45 保健福祉局認知症支援・介護予防センター

いじめを苦にした子どもの自殺の予防

いじめ対策の充実 再掲 13 教育委員会指導第二課

Ｅメール相談 子ども家庭局子ども総合センター

「２４時間子ども相談ホットライン」事業 再掲 11 子ども家庭局子ども総合センター

児童虐待や性犯罪・性暴力の被害者への支援の充実

育児支援家庭訪問事業（のびのび赤ちゃん訪問事業） 1 子ども家庭局子育て支援課

生後４ヶ月までの乳児家庭全戸訪問事業（のびのび赤ちゃん訪問事業） 2 子ども家庭局子育て支援課

妊娠期からの養育支援事業（すくすく子育て支援事業） 3 子ども家庭局子育て支援課

乳幼児健康診査未受診者フォローアップ事業（すくすく子育て支援事業） 4 子ども家庭局子育て支援課

106
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保育カウンセラー事業 5 子ども家庭局保育課

家族のためのペアレントトレーニング事業 6 子ども家庭局子ども総合センター

児童虐待の早期発見・迅速かつ適切な対応および児童への支援のための連携強化 再掲 7 子ども家庭局子ども総合センター、子育て支援課

児童虐待防止医療ネットワーク事業 8 子ども家庭局子育て支援課

子ども・家庭相談コーナー運営事業 再掲 9 子ども家庭局子育て支援課

子ども総合センターの運営 10 子ども家庭局子ども総合センター

「２４時間子ども相談ホットライン」事業 再掲 11 子ども家庭局子ども総合センター

児童養護施設等入所児童への支援の充実 12 保健福祉局精神保健福祉センター、子ども家庭局子育て支援課

犯罪被害者等支援事業 97 市民文化スポーツ局安全・安心相談センター

男女共同参画センター相談事業 再掲 85 総務局男女共同参画推進課

生活困窮者への支援の充実

生活困窮者自立支援事業 34 保健福祉局地域福祉推進課

総合相談会の試行開催 107 保健福祉局精神保健福祉センター

ホームレス対策推進事業 35 保健福祉局地域福祉推進課

いのちをつなぐネットワーク事業 再掲 47 101 保健福祉局地域福祉推進課

心理ケア支援事業 再掲 102 保健福祉局保護課

ニート状態等の若者の自立支援

社会的ひきこもり対策事業 24 保健福祉局精神保健福祉センター

ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」の運営 23 保健福祉局障害者支援課

子ども・若者応援センター「YELL」の運営 再掲 22 子ども家庭局青少年課

ひきこもり支援実務者連絡会議 100 保健福祉局精神保健福祉センター

若者ワークプラザ北九州の運営 再掲 20 産業経済局雇用政策課

３　適切な精神科医療を受けられるようにする

精神科医療を担う人材の養成など精神科医療体制の充実

夜間・休日精神医療相談事業 再掲 54 保健福祉局障害者支援課

精神科緊急・救急医療体制整備 53 保健福祉局障害者支援課

精神障害者保健福祉対策事業 103 保健福祉局障害者支援課

うつ病の受診率の向上

アルコールとうつ、自殺に関する効果的な啓発活動の展開 再掲 36 73 保健福祉局精神保健福祉センター

依存症・うつ病等の精神疾患に関する相談体制の整備 再掲 61 保健福祉局精神保健福祉センター

かかりつけ医こころの健康対応力向上研修 再掲 49 69 保健福祉局精神保健福祉センター

産後うつ対策（のびのび赤ちゃん訪問事業） 60 子ども家庭局子育て支援課

精神保健福祉相談 再掲 55 63 保健福祉局障害者支援課

かかりつけの医師等のうつ病の精神疾患の診断・治療技術の向上

かかりつけ医こころの健康対応力向上研修 再掲 49 69 保健福祉局精神保健福祉センター

うつ病スクリーニングの実施

産後うつ対策（のびのび赤ちゃん訪問事業） 再掲 60 子ども家庭局子育て支援課

健康相談 64 保健福祉局健康推進課

うつ病以外の精神疾患等によるハイリスク者対策の推進

救急医療における自殺未遂者の対応に関する懇話会 52 94 保健福祉局精神保健福祉センター

薬物・ギャンブル等の依存症に関する相談支援事業 62 保健福祉局精神保健福祉センター

薬物関連問題実務者ネットワーク会議 65 保健福祉局精神保健福祉センター

アルコール依存症に関する保健福祉ネットワーク会議の開催 68 99 保健福祉局精神保健福祉センター

４　自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ

救急医療施設における精神科医による診療体制等の充実

救急医療における自殺未遂者の対応に関する懇話会 再掲 52 94 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺未遂者支援の充実 50 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺未遂者に関る支援者のための研修 再掲 51 保健福祉局精神保健福祉センター

家族等の身近な人の見守りに対する支援

自殺未遂者支援の充実 再掲 50 保健福祉局精神保健福祉センター

５　民間団体との連携を強化する

民間団体の人材育成に対する支援

介護支援専門員への研修機会の創出 再掲 48 保健福祉局介護保険課、地域福祉推進課、精神保健福祉センター

自殺対策出前講座 再掲 82 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺対策事業啓発講演会 再掲 77 保健福祉局精神保健福祉センター

精神保健福祉基礎・実務者研修 再掲 71 保健福祉局精神保健福祉センター

地域における連携体制の確立

北九州市自殺対策連絡協議会、自殺対策庁内連絡会議の開催 93 保健福祉局精神保健福祉センター

救急医療における自殺未遂者の対応に関する懇話会 再掲 52 94 保健福祉局精神保健福祉センター

リカバリーパレードの開催 66 88 保健福祉局精神保健福祉センター

児童虐待の早期発見・迅速かつ適切な対応および児童への支援のための連携強化 再掲 7 子ども家庭局子ども総合センター、子育て支援課

児童虐待防止医療ネットワーク事業 再掲 8 子ども家庭局子育て支援課

子ども・若者応援センター「YELL」の運営 再掲 22 子ども家庭局青少年課

薬物関連問題実務者ネットワーク会議 再掲 65 保健福祉局精神保健福祉センター

アルコール依存症に関する保健福祉ネットワーク会議の開催 再掲 68 99 保健福祉局精神保健福祉センター

生きるための支援を考える会 109 保健福祉局精神保健福祉センター

福岡県弁護士会北九州部会との連絡会 96 保健福祉局精神保健福祉センター

自殺予防教育のための連絡会議 95 保健福祉局精神保健福祉センター
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パーの養成

担当課

いのちをつなぐネットワーク事業 再掲 47 101 保健福祉局地域福祉推進課

災害・事故時こころのケア対策連絡協議会 保健福祉局精神保健福祉センターほか

民間団体の電話相談事業に対する支援

社会福祉法人 北九州いのちの電話への補助事業 再掲 57 98 保健福祉局総務課

民間団体の先駆的・試行的取組や自殺多発地域における取組に対する支援

セルフヘルプ・フォーラムの開催 67 89 保健福祉局精神保健福祉センター

北九州セルフハート会議の支援 90 保健福祉局精神保健福祉センター

セルフヘルプ・グループ情報誌の発行 91 保健福祉局精神保健福祉センター

Ⅲ　事後対応　遺された人の苦痛を和らげる

１　遺された人への支援を充実する

遺族の自助グループ等の運営支援

自死遺族の個別相談 再掲 保健福祉局精神保健福祉センター

自死遺族のための無料法律相談 再掲 保健福祉局精神保健福祉センター

自死遺族支援（わかち合いの会の開催等） 保健福祉局精神保健福祉センター

学校、職場での事後対応の促進

スクールカウンセラー活用事業 再掲 15 教育委員会指導第二課

遺族等のための情報提供の推進など

自死遺族のためのリーフレット作成・配布等 保健福祉局精神保健福祉センター

自死遺族の個別相談 再掲 保健福祉局精神保健福祉センター

遺児への支援

自死遺族支援（わかち合いの会の開催等） 再掲 保健福祉局精神保健福祉センター
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（６）関係機関・相談先一覧 
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