
北九州市総合保健福祉センター（アシスト２１）５階
北九州市小倉北区馬借一丁目７番１号

たくさんの“思い”を共有する

〔お問合せ先〕
保健福祉局地域福祉部
認知症支援・介護予防センター

〒802‐8560
北九州市小倉北区馬借１丁目７番１号
総合保健福祉センター 5階

TEL（093） 522‐8765
FAX（093） 522‐8773

認知症支援・介護予防センターの役割



認知症のご本人や介護している
ご家族が抱える不安や悩みなど
を介護経験者が電話でお聞きす
るコールセンターを開設してい
ます。お気軽にご相談ください。

◎相談電話
( いっしょに なやむ )

０１２０－１４２－７８６
◎相談日時
火～土曜日 １０時～１５時
（年末年始、祝休日お休み）

◎面接相談（要事前予約）
面接による相談も受け付け
ていますのでお気軽にお問
合せください。

認知症支援 介護予防＆

地域活動に役立つ情報を
発信します！

毎日10～18時 開催
（盆・年末年始は休み） 地域活動を応援します！ご相談ください。

北九州市独自に作成した、ロコ
モ予防を目的とした「Ｅ・Ｇ体
操」を幅広い世代に対して普
及・啓発します。
イー・ジー

～みんなでEnjoy(ｴﾝｼﾞｮｲ)！
Genki(ｹﾞﾝｷ)になろう！！～

いつでも、どこでも、誰とで
も！気軽にできる楽しいロコモ
予防の体操です。
たくさんの人が楽しく健康づ

くりに取り組めるよう広く普及
を目指していきます！


