
命は永遠ではない。同じ時間は続かない。

今何がしたい？5年後何がしたい？

10年後どうなっていたい？

50年後どんな自分になっていたい？ ［パーツ別スライドあり］
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命は永遠ではない。同じ時間は続かない。

今何がしたい？5年後何がしたい？

10年後どうなっていたい？

50年後どんな自分になっていたい？ ［パーツ別スライド］



いのちはこうしてつながっています。

でも、たとえば･･･

・おじいちゃんとおばあちゃんが出会っていなければ？

・お母さんが産まれていなかったら？ ［パーツ別スライドあり］
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ひとつの命の成長は生命の歴史を物語っています。

上から かめのあかちゃん、とりのあかちゃん、にんげんのあかちゃん

似ている？違っている？

どこが同じ？何が違う？ ［パーツ別スライドあり］
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「いのち」が芽生えて約10ヶ月。

今、「いのち」が芽生えたら、いつ生まれてくるのでしょう。 暑いころ？寒いころ？

自分が生まれた日から、自分の「いのち」が芽生えたころを考えてみましょう。

［パーツ別スライドあり］
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今からこの世に生まれてくる赤ちゃんにあなたはなんと伝えますか？

あなたがこの赤ちゃんだとしたら、お母さんになんと言いますか？

［パーツ別スライドあり］
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大脳：物事を考え、判断する。 音を聞き分け、暑さや寒さを感じ取る。

頭蓋骨：大切な脳を守る骨

小脳：からだのつりあいをとる働きをする。

せきずい：脳と手足をつなぐ電話線のような役目をする。 ［パーツ別スライドあり］
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あたま、くび、うで、手、おなか、あし

身体のすべてが大切なはたらきをしています。

自分のからだのしくみを考えてみよう。 ［パーツ別スライドあり］
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からだが変わっていくのはなぜだろう？

大人に近づくってどういうこと？

［パーツ別スライドあり］
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下垂体から指令がくることによって

からだの変化、こころ・気持ちの変化が起こってきます。

この変化によって、命を生み出すことができるからだに成長します。
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精巣：精子をつくるところ

陰茎：ペニスともいう
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精子：男性ホルモンの働きによって作られ始める

1日に6000万～9000万個できる。

目には見えない大きさ(0.06mm)
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射精：たくさんの精子が精液と一緒に陰茎から外に出されます。

一回に精液が出る量はスプーン一杯くらい。

精通：初めての射精のこと

12

［パーツ別スライドあり］



射精：たくさんの精子が精液と一緒に陰茎から外に出されます。

一回に精液が出る量はスプーン一杯くらい。

精通：初めての射精のこと

［パーツ別スライド］



卵子：一ヶ月に一個作られる。

女性ホルモンの働きで作られ始める。

大きさはとがった鉛筆でちょんとノートについたときにできる点くらい。
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卵巣で作られた卵子は卵管の方へ送り出される＝排卵

卵子は卵管を通って子宮の方へ送られます。

子宮は血液の壁を作って卵子を迎えます。
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子宮の壁になった血液が

1ヶ月に1度はがれ落ち、膣から外に出されます＝月経

※初経：初めての月経のこと
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おしっことうんちはトイレでみんなはどうやってする？

男の子と女の子はトイレが別々なのはどうしてだろう？

「恥ずかしい」の気持ち。お互いの気持ちを大切に。 ［パーツ別スライドあり］
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一人遊び。

いつのころまでしていたと思う？

どんなことをして遊んでいたのかな？
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男の子と女の子、いっしょに仲良く遊んでいたのはいつごろかな？

楽しかった？うれしかった？
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きらい。むかつく。腹立たしい。

それはどうしてかな？

かなしい？寂しい？つらい？

自分の気持ちをかんがえてみよう。 ［パーツ別スライドあり］
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大人になったら、男の人と女の人はもっと近づきます。
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上からしか見ないから不安だよね。

気になるならお父さんや男性の先生に聞いてみよう。
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養護教諭と悩む女の子
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パパがパパになるのはいつからだろう？
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赤ちゃんを見たことがある？抱っこしたことある？

オムツを替えたことがある？

パパもママもおじいちゃんもおばあちゃんも

みんなで赤ちゃんのお世話ができたらいいね。
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ご飯を作ってくれるのは誰ですか？

「ご飯を作る」「ご飯を作ってもらう」

両方やってみることが大切。
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おうちのお掃除はだれがしていますか？

お父さん？お母さん？わたし？みんな？

分担？交代？小さいことでも何かできることがあるはず。
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たばこのにおい、けむり

身体にとってどんな害があるのか知っていますか？

吸ってる人にも、子どもにも、赤ちゃんにも害があります。
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赤ちゃんの手を握っているお母さんの手
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お母さんの手と赤ちゃんの手
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赤ちゃんを抱っこしているお母さんの絵
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赤ちゃんのイラスト
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おっぱいを吸っている赤ちゃんのイラスト
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赤ちゃんのイラスト
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悩んでいる女の子
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悩んでいる男の子
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女の子の表情のイラスト(喜怒哀楽、悩み) ［パーツ別スライドあり］
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