
北九州市

ワンポイント

・ じゃがいも
・ たまねぎ
・ パセリ
・ サラダ油
・ 牛乳

・ 脱脂粉乳
・ ぬるま湯

・ 生クリーム
・ コンソメスープのもと
・ 水
・ 塩
・ 洋こしょう

① じゃがいもは、乱切りにし、水にさらす。

② たまねぎは2cmくし形切り、パセリはみじん
切りにする。

③ サラダ油を熱し、たまねぎ、じゃがいもを炒め
る。

④ 湯を入れ、煮る。

⑤ あく、油をとり、コンソメスープのもとを入
れ、やわらかくなるまで煮こむ。

⑥ ⑤を牛乳と一緒にミキサーにかける。

⑦ ⑥にぬるま湯でとかした脱脂粉乳、生クリー
ム、パセリを加えて煮る。

⑧ 塩、洋こしょうで味をととのえる。
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汁　物

材料（4人分）

125kcal ／脂質4.9g／塩分0.8g

ポテトスープ

作り方

じゃがいものポタージュスープ
で、冷たくしたものは「ビシソワー
ズ」と呼ばれています。
温かくても冷たくても美味しい

スープです。


